Parentyfikacja. O dramacie dzielnych dzieci

Dziecko, ktore przedktada potrzeby innych ponad swoje wlasne, moze wzbudza¢ wiele
pozytywnych uczué. Troszczac si¢ o innych, biorgc na siebie cudze obowigzki, czgsto jest
nagradzane dobrym stowem, stawiane za wzor godny nasladowania.

Bezinteresowna, altruistyczna postawa wydaje si¢ jednoznacznie godna uznania. Taki syn czy
corka napawa duma: ,, Mam pomocne, zgodne dziecko, coz w tym ztego? To chyba dobrze, Ze
nauczylem je mysle¢ o innych? Ze nie jest egoistq? . Czesto — co trudno dostrzec — stoi jednak
za tym ogromne cierpienie tego dziecka. Gloryfikuje si¢ osoby skupione na potrzebach innych.
Nikt jednak nie pyta, jaka cen¢ placa za t¢ postawg.

Opiekun rodziny

Schemat samoposwigcenia tworzy si¢ zwykle, gdy ktorys z opiekunéw jest ciezko chory, cierpi
na depresje, jest samotny, nieszczg¢sliwy lub uzalezniony. Aby przezy¢, dziecko jak powietrza
potrzebuje zaspokojenia podstawowych potrzeb emocjonalnych: opieki, troski, wsparcia,
uwagi, ciepta, bliskosci, bezpiecznego przywigzania; jest to warunkiem absolutnie koniecznym,
aby moglo si¢ prawidtlowo rozwija¢ i zachowa¢ zdrowie psychiczne. Tymczasem widzi
stabego, bezradnego rodzica, jakby za szyba, niedostepnego emocjonalnie. Zrozpaczone, stara
si¢ mu pomoc najlepiej jak potrafi, poniewaz jest calkowicie zalezne od opiekuna. Moze si¢
przymila¢ do niego, by¢ ulegte, podporzadkowane, poswiecac si¢ — monitorowac jego potrzeby
i stara¢ si¢ je zaspokoi¢. Dziecko czuje, ze od zadowolonego rodzica ma szans¢ dosta¢ uwage,
bliskos¢, mitos¢; od rodzica pograzonego w rozpaczy, uzaleznionego, bezradnego — niewiele.
W rodzinie, w ktorej rodzice nie radzg sobie ze swoimi problemami, u dziecka moze wytworzy¢
si¢ odpowiedzialno$¢ takze za mlodsze rodzenstwo (,, Kto zajmie si¢ nim, jesli matka caty czas
lezy w t0Zku, a ojca ciggle nie ma?”). W obliczu niestabilnego emocjonalnie rodzica i
potrzebujacego opieki mtodszego brata lub siostry, wejdzie w rolg opiekuna rodziny.

Pozorna sila

Kiedy u dziecka ksztattuje si¢ odpowiedzialno$¢ za emocjonalny i fizyczny komfort rodzica,
mowimy o parentyfikacji. To sytuacja, w ktorej dochodzi do odwrocenia rél w rodzinie, czyli
to dziecko staje si¢ osoba, ktora troszczy si¢ o dobrostan dorostego. Parentyfikacja jest forma
zaniedbania dziecka, majacq znamiona przemocy emocjonalnej i ma powazne
konsekwencje dla jego dalszego rozwoju. Nancy D. Chase, terapeutka i badaczka zajmujaca
si¢ tym zjawiskiem, definiuje parentyfikacj¢ jako sytuacje, w ktorej dziecko poswigca wilasne
potrzeby — uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju — po to, by dostosowac
si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb rodzica 1 troszczy¢ si¢ o nie. Obcigzenie,
ktore dzwiga, przekracza jego mozliwosci radzenia sobie.

To wyjatkowo duze wyzwanie dla dzieciecej psychiki. Na poziomie emocjonalnym dziecko
nieSwiadomie moze czuc¢ si¢ jak matka wtasnej matki lub ojca, jak ich partner/partnerka, matka
swojego mtodszego rodzenstwa, rozjemca, rodzinny psycholog. W dorostym Zyciu w efekcie
tych doswiadczeh moga pojawi¢ si¢ u niego powazne problemy ze zdrowiem psychicznym i
fizycznym. Umiejetno$¢ bycia wsparciem dla innych daje ztudzenie sity, tak potrzebnej w
sytuacji bezradno$ci wobec dramatu rozgrywajacego si¢ w domu. Czasem dzieci szczycg si¢



tym, ze s3 dojrzalsze od swoich rowiesnikow, bardziej samodzielne. Dziecko moze miec
wrazenie, ze wlasnie dzigki temu jest wazne, bo odgrywa w rodzinie niezwykle istotng role.
Moze poczu¢ si¢ niczym superbohater ratujacy bliskich przed jeszcze wigksza tragedia. W ten
sposob wyczulenie na potrzeby innych staje si¢ warunkiem poczucia wlasnej wartosci, lecz jest
ono zludne 1 nietrwate.

Prawdziwym zrédtem poczucia whasnej wartosci dziecka jest mito$¢ rodzica, ktéry rozumie
jego podstawowe emocjonalne potrzeby i adekwatnie je zaspokaja. Tylko to da ostatecznie
dziecku glebokie przekonanie, ze jest kochane i ma swoja warto$¢ przez sam fakt, ze istnieje.
Bez warunkéw. Podporzadkowanie dziecka potrzebom innych w dalszej perspektywie
znaczgco obnizy jego poczucie wlasnej wartosci: ,,Skoro nie dostaje uwagi, wsparcia,
przewodnictwa, zainteresowania, troski, mitosci, oznacza to, ze malo znacze. Jestem
nieistotny”. Dziecko, gdy zdarzy si¢ mu czasem — jak kazdemu — odstepstwo od reguty, uzna,
ze zawiodlo. W sytuacji gdy siebie postawi na pierwszym miejscu, gdy bedzie przezywalo
ztos¢, kiedy bedzie domagac si¢ swoich praw — poczuje si¢ winne. Do$wiadczanie tych emocji
jest bolesne, a samoposwigcenie pozwala do pewnego stopnia ich unikaé. W ten sposob
schemat si¢ wzmacnia. Coraz silniejsze staje si¢ przekonanie: ,, Nie moge przysparzaé bliskim
zadnych trosk, musze troszczy¢ si¢ o harmonig¢ w rodzinie”.

Falszywe ja

W dziecinstwie schemat samoposSwie¢cenia pelni rol¢ adaptacyjng. Dziecko, ktore
doswiadcza zaniedbania ze strony rodzicow, pochloni¢tych wlasnymi problemami,
ktorym nie starcza sil, by poswieca¢ mu uwage i okazywa¢é uczucia, jest starajaca sie
przetrwa¢é ofiara. Zdecydowanie wigcej nadziei zachowa w sytuacji, gdy uwierzy, ze to ono
powinno si¢ bardziej postarac: by¢ dzielne, silne, dajace wsparcie, niz gdyby uznato, ze to
rodzic jest wadliwy, zimny, nieczuly, brak mu empatii i ciepta. Potrzebuje rodzicow, wigc za
wszelkg cene usituje utrzymac ich pozytywny obraz. Woli wybra¢ stlumienie gniewu,
sprzeciwu, eliminacj¢ wtasnych potrzeb. Zreszta trudno rozzio$ci¢ si¢ na rodzica, ktory jest
chory, nieszczesliwy, zrozpaczony, nieradzacy sobie, przepracowany.

Czlowiek z zahamowang agresja jest bezbronny na przemoc z zewnatrz, ale tez na przemoc,
ktéra dzieje si¢ w jego wnetrzu. W psychice dziecka sukcesywnie buduje si¢ reprezentacja
rodzicow jako potrzebujacych, a jego samego jako wspierajacego. Oznacza to, ze dziecko
odczuwa wewngtrzng presje, nakaz, by zawsze stuzy¢ potrzebom innych kosztem wiasnych. W
konsekwencji nie pozostaje z rodzicem w autentycznej relacji, a w dorostym zyciu takze z
innymi ludzmi. Prezentuje swoje falszywe Ja, zgodne z oczekiwaniami innych. Styszac stowa
uznania dla takiej postawy, w naturalny sposob bedzie ja wzmacnia¢. Ten rodzaj
dowarto$ciowania wcale mu jednak nie stuzy — jest bowiem pochwatg skierowang nie w jego
strong, ale wobec schematu samoposwigcenia. W oczach rodzica uznanie dostaje falszywe Ja,
ktore zinternalizowalo potrzeby rodzica i uczynito je nadrzednymi.

“Mamo, ja cie utule”

Wyobrazmy sobie rodzica, ktory cierpi na zaburzenia lekowe lub depresyjne, ktory sam ma
niezaspokojone wazne potrzeby emocjonalne: bliskosci z partnerem, mitosci, czutosci. Jest
spore ryzyko, ze moze rozwing¢ si¢ u niego tendencja do zastepczego tworzenia takiej quasi-
zwigzkowej relacji z wlasnym dzieckiem. Jesli np. w sytuacji wejscia dziecka w okres wigkszej



samodzielnos$ci 1 autonomii (w wieku szkolnym), zostanie u matki wzbudzone jej wiasne,
dawne, dziecigce poczucie niestabilno$ci wigzi i opuszczenia, wowczas wejdzie ona w tryb
“Wrazliwego, Opuszczonego Dziecka”, ktore domaga si¢ od opiekuna obecnosci i bliskosci.
Dramat polega na tym, ze tym opiekunem i wsparciem staje si¢ dla dorostej matki jej wtasne
dziecko. W ten sposob kobieta nieswiadomie zaspokaja wilasne potrzeby dzigki obecnosci
dziecka i jego bliskosci. Dziecko wyczuwa nawet niewypowiedziane potrzeby rodzica,
odczytuje je z gestow, mimiki, tonu glosu. Podswiadomie moze chcie¢ je zaspokoié: np.
zostanie w domu, zeby matka nie czula si¢ samotna. W tym celu moze nawet zacza¢ chorowac;
jakby moéwito do niej: ,, Nie zostawie cie samej”. Bedzie czuto si¢ odpowiedzialne za jej
dobrostan, zmuszone odgrywac role ,,emocjonalnego substytutu” partnera lub opiekuna.

Parentyfikacja utrudnia psychiczne oddzielnie od rodzica, ktdre jest warunkiem prawidtowego
rozwoju. Moze wytworzy¢ u dziecka schemat uwiktania emocjonalnego, ktoérego przejawem
jest niemalze stopienie z rodzicem, kosztem pelnej indywiduacji, ksztattowania wtasnej
tozsamosci. Dziecko doswiadcza zjednoczenia z rodzicem przy jednoczesnym uczuciu
zdlawienia, przytloczenia tg wiezia. A kazda proba postawienia granicy, okupiona jest
gigantycznym poczuciem winy. Rozpaczliwe wysitki dziecka, by odpowiedzie¢ na
oczekiwania, nigdy nie sg wystarczajace. Pomimo staran nie udaje si¢ ,,uleczy¢” rodzica,
uszczesliwi¢ go trwale, zaspokoié na tyle, by mniej cierpial, radzil sobie albo stat si¢ bardziej
dostepny emocjonalnie. Ten tragiczny scenariusz czesto odtwarza si¢ potem w dorostym zyciu.
Nadaremna nadzieja na odwzajemnienie staran i dostrzezenie potrzeb przez innych, podobnie
jak wczesniej przez rodzicow.

Do czego prowadzi parentyfikacja?

Utrzymywanie pozytywnego obrazu rodzicow za wszelkg ceng ma negatywne konsekwencje
w pézniejszym zyciu, gdyz relacja z nimi przenosi si¢ na pozostale relacje, ktorych istota jest
podobna dysproporcja. Dziecko, ktore rozwinelo styl funkcjonowania zwiazany ze
schematem samoposwi¢cenia, w dorostym zyciu najczesciej bedzie wchodzito w zwiazki z
potrzebujacymi, nieradzacymi sobie osobami, przejmujac za nie odpowiedzialno$¢, nie
oczekujac zaspokojenia jego potrzeb przez innych. Moze takze za partnera nieSwiadomie
wybra¢ osobe agresywng — reprezentujaca te cze$¢ Ja, ktéra zostata sttumiona. Jesli
nagromadzona latami w$ciekto$¢ zostanie jednak odblokowana, moze zaowocowac przyjeciem
postawy roszczeniowej, nadmiernie asertywnej, agresywnie domagajacej si¢ od innych
zaspokojenia sfrustrowanych latami waznych potrzeb. Najcze¢sciej bedzie jednak z uporem
skupia¢ uwage na innych, nadmiernie si¢ o nich troszczac, podporzadkowujac si¢ ich
oczekiwaniom, lekcewazac wtasne potrzeby i preferencje.

Ten typ relacji realizuje si¢ zwykle nie tylko w zwigzkach partnerskich i relacjach
rowiesniczych, ale takze stuzbowych. Stlumiona zto$¢, frustracja potrzeb, powoduja stan
chronicznego napigcia. Prowadzi to do rozwoju zaburzen afektu, somatyzacji stanow
psychicznych, zaburzen psychosomatycznych. Osoby, ktore w dziecinstwie wziely na siebie
ci¢zar odpowiedzialnosci za dobrostan rodziny, cierpia czgsto na depresje, wykazuja niskie
poczucie wiasnej wartosci, przezywaja wstyd 1 poczucie winy. Nie potrafigc prosi¢ o pomoc,
nie kierujac troski wobec samych siebie, maja ogolnie niski poziom satysfakcji z zycia i sa
obcigzone ryzykiem wypalenia zawodowego.
Dr Katarzyna Schier, w swojej ksigzce ,,Doroste dzieci”, zauwaza jednak, ze gdy dzieci zostang
dowarto$ciowane w swoich zadaniach 1 otrzymaja od rodziny silne i1 szczere komunikaty
dotyczace wdzigcznosci, parentyfikacja nie musi mie¢ charakteru tak silnie destrukcyjnego.



Rozw¢j wysokiego poziomu empatii i odpowiedzialnosci moze by¢ takze przydatny w
p6zniejszych relacjach spolecznych. Duza wrazliwo$¢ na innych i pragnienie ulzenia im w
cierpieniu przydaja si¢ w zawodach zwigzanych z pomaganiem. Czg¢sto dzieci, u ktorych
wytworzyl  si¢  schemat samoposwigcenia, zostaja  pracownikami  socjalnymi,
psychoterapeutami, lekarzami. Do pewnego stopnia sprzyja on wykonywaniu wymienionych
zawodow, a moze nawet okaza¢ si¢ w nich niezb¢dny, poniewaz skutkuje silnym
zaangazowaniem w prace, co pozwala nie$¢ ludziom skuteczng pomoc. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze sktonno$¢ do samoposwiecenia ma zwiazek z wyjatkowo empatycznym
temperamentem, czyli wrodzonym uwrazliwieniem na cierpienie innych.

Szczegollnie narazone na odwrocenie rol jest dziecko:

e ktoérego rodzice z jakichs powodoéw nie moga zajac si¢ nim (i/lub jego rodzenstwem);

e ktérego rodzice maja powazne problemy finansowe;

o ktorego rodzice sa nadmiernie skupieni na pracy;

o ktoérego rodzice sg niestabilni emocjonalnie;

e ktorego rodzic jest maltretowany przez drugiego rodzica lub innego krewnego;

e ktorego rodzic jest samotny, po rozwodzie lub owdowiaty;

e rodzicow niepetnosprawnych, przewlekle chorych, fizycznie lub psychicznie;

e zrodzin ubogich, imigrantéw, alkoholikéw, narkomanow;

e rodzicow, ktorzy wykonuja zawody zwigzane z opieka nad innymi, s3
psychoterapeutami, psychologami, lekarzami, pielegniarkami. Angazuja si¢ w
wolontariat, dzialalno$¢ charytatywna, stawiajac sprawy innych ponad wilasne czy
swojej rodziny. Jesli nie potrafig zadba¢ o rownowage zycia zawodowego i prywatnego,
moga modelowac¢ taki wzorzec.

W jakich rolach moze by¢ obsadzane dziecko?

e bufor — w ostrym konflikcie matzenskim;

e powiernik — np. w czasie konfliktu rodzicow;

e zastgpczy partner — np. po rozwodzie rodzicow. Moze oferowaé fizyczna blisko$é
rodzicom, wspdlne spanie, przytulanie, dotyk (bywa, Zze roéwniez o charakterze
seksualnym);

e gosposia — dziecko sprzata, gotuje, pierze, robi zakupy;

« opiekunka do dziecka — zajmuje si¢ mtodszym rodzenstwem, myje im wtosy, odrabia z
nimi lekcje itp.;

« opiekun rodzica — niczym pielegniarz opiekuje si¢ chorym rodzicem, zmienia mu
opatrunki, robi zastrzyki, zawozi do lekarzy;

o sekretarka — robi przelewy, ptaci rachunki, pisze dokumenty, chodzi na poczte;

o terapeuta — opiekuje si¢ emocjonalnie rodzicem, np. chorym na depresj¢ lub w trakcie
kryzysu. Wspiera go, pociesza, gdy jest smutny, roztadowuje negatywne emocje;

o mediator/rodzinny s¢dzia — w konfliktach mi¢dzy rodzicami i innymi cztonkami
rodziny, stara si¢ godzi¢ zwasnionych, uspokajac ich, doradza¢ im;

e koziol ofiarny — przyjmuje ciosy, wyzwiska, czesto jest odbiorcg trudnych emocji
jednego z rodzicow, by chroni¢ drugiego;

e rodzinny bohater — chroni np. matke przed ciosem pijanego ojca, wzywa pomoc do
rodzica, np. karetke.



Jak uchronic¢ dziecko przed parentyfikacja?

1. Nie rob ze swojego dziecka powiernika. Wazne, by$ otrzymat wsparcie w trudnym
momencie zycia, ale twoje dziecko nie moze sta¢ si¢ twoim nowym najlepszym
przyjacielem czy terapeuta. Swiadomo$é twojego emocjonalnego bélu, problemow
finansowych, ktopotow w relacjach, codziennych stresow bedzie dla twojego dziecka
bardzo obcigzajaca. Ono jest za mate, by zastanawiaé si¢, jak rozwigza¢ problemy
dorostych. Zadbaj, by otrzymac¢ konieczng dla siebie pomoc, ale od odpowiednich oséb,
takich jak terapeuta, doradca, cztonkowie rodziny lub przyjaciele.

2. Badz wsparciem dla swojego dziecka. Jesli jestes w okresie duzych zmian, powaznego
kryzysu zyciowego (separacji, rozwodu, ciezkiej choroby, utraty pracy, zatoby), dawaj
swojemu dziecku tak duzo wsparcia, ile tylko jeste$ w stanie. Zapewnij je, ze panujesz
nad sytuacja i jako rodzic z pelng odpowiedzialno$cia zajmujesz si¢ tym co trzeba, dazac
do jak najlepszych rozwigzan i podejmujac w zwiazku z tym odpowiednie dziatania,
aby upora¢ si¢ z problemem. Zache¢ dziecko, aby w tym czasie koncentrowalo si¢ na
swoich dziecigcych sprawach, rowiesnikach, szkole, przyjemnosciach i zabawie.

3. Unikaj komentarzy wzywajacych dziecko do dzielno$ci i zaradnos$ci. Powstrzymaj
si¢ od zdan w rodzaju: , Jestes teraz mezczyzng w domu...”, , Musisz wreszcie
dorosng¢” WUb ,, Zacznij w koncu radzi¢ sobie sama, jestes juz duzq dziewczynkq”. Nie
popedzaj go w dorastaniu i1 nie zadaj od niego wypetniania zadan przewyzszajacych
jego kompetencje i zasoby na dany moment rozwoju. Pamietaj tez, ze kryzys zyciowy,
w ktorym jeste§, moze natozy¢ si¢ na kryzys rozwojowy u dziecka (np. okres
dojrzewania nastolatka). Dziecko w tym czasie bywa nadwrazliwe, kaprysne, ma
wahania nastroju, moga pojawi¢ si¢ u niego okresy ogromnego zmeczenia i
dezorientacji. Bedzie potrzebowato wiec w dwojnasob twojej akceptacji, uwagi i
wsparcia.

4. Pozw6l swojemu dziecku BYC dzieckiem. Jako ze kryzys zyciowy wiaze si¢ czesto z
nowymi obowigzkami, moze by¢ ci szczegdlnie trudno wszystko pogodzi¢. Jako
samotny rodzic uwazaj, aby$ automatycznie nie delegowal swoich dorostych
obowigzkow na dziecko. Badz uwazny, jesli zauwazysz, ze staje si¢ ono nadmiernie
samodzielne. Mozesz mie¢ silng pokuse, by je za to nagradzac, a nawet powierza¢ mu
jeszcze wigcej obowiazkow. Nie rob tego. Korzystaj ze wsparcia zrodet zewnetrznych,
aby uwolni¢ si¢ od przyttaczajacych ci¢ zadan.

5. Badz swiadomy wlasnych dzialan, szczegolnie w trudnych momentach zycia. Zwro¢
uwage na to, by zadba¢ nie tylko o swoje dziecko, ale takze o siebie. Tylko wtedy
bedziesz w stanie sta¢ si¢ prawdziwym oparciem i troskliwym rodzicem dla swojej
pociechy.

Anna Czarnecka
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