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ROZWOD 1JEGO SKUTKI DLA RODZINY

Rozwdd jest traumatycznym przezyciem dla calej rodziny. Zajmuje drugie miejsce, po $mierci jednego ze
wspolmatzonkow na liscie stresujacych zdarzen w zyciu rodziny. Rozpad zwiazku bardzo przezywaja nie tylko
partnerzy/wspotmatzonkowie ale takze ich dzieci. Bywa tez, ze rozwdd jest trudniejszym przezyciem dla dzieci
niz dla ich rodzicow. Zaleznos¢ dziecka od rodzicow oraz jego naturalna niedojrzato$¢ zwicksza jego podatnosc
na zranienie, jakim jest odejscie jednego z rodzicow i co za tym idzie utrata poczucia bezpieczenstwa.

Im lepiej dorosli poradza sobie z rozstaniem, tym mniej ucierpia w tej sytuacji ich dzieci.

Im mniej awantur, manipulacji, ktamstw, wrogosci, a wigcej wspotdziatania w tej trudnej sytuacji tym mniej
stresow dla dzieci.

Kazdy z matzonkéow wnosi do zwiazku swoje zasoby i swoje slabe strony, ale takze rozne oczekiwania,
wyobrazenia o tym jak ma funkcjonowac rodzina i jakie w niej powinny obowiazywaé zasady. Kazdy ma inne



wzorce zwiazku oraz rol jakie przyjmuja partnerzy, rozne systemy wartosci, przekonania zwiazane z
malzenstwem, intymnoscia czy niewiernoscig oraz wyobrazenia o tym, co znaczy opickowac si¢ dzie¢mi.

Przed para staje w zwiazku z tym wiele trudnych zadan rozpisanych na lata poznawania si¢, docierania,
wypracowywania sposobow porozumiewania si¢ w réznych sprawach i znajdowania wspolnych rozwigzan.
Zadania te wydaja si¢ tak trudne, ze prawie niemozliwe do realizacji. Wobec tak wielu trudnych zadan
niepowodzenia zwiazane z probami uktadania wspoélnego zycia wydaja si¢ bardziej uzasadnione.

Rozpad zwiazku nastepuje, gdy;

1. Jedno z partneréow decyduje si¢ odejs¢, podczas gdy drugie przezywa to jako zdrade, odrzucenie i nie chce
przyja¢ do wiadomosci decyzji partnera. Jedno z partnerow/wspotmatzonkéw na ogoét pograzone jest w bolu lub
wrogosci 1 trudno mu znalezé miejsce na problemy, z ktorymi zmaga si¢ dziecko. Drugi z partneré6w moze
przezywa¢ poczucie winy i che¢ odcigceia si¢ od tego, jakie skutki ma jego decyzja dla wspotmatzonka i dzieci.
Wtedy réwniez bywa, ze dziecko nie moze na niego liczy¢.

2. Matzonkowie wspoélnie podejmuja decyzje o rozstaniu. W tej sytuacji, rodzice maja potencjalnie wigksze
mozliwosci dostrzegania, rozumienia i towarzyszenia swoim dzieciom w tym, co one przezywaja w zwiazku ze
zmiang sytuacji rodziny. Rodzice w takiej sytuacji czesto nie sa catkowicie pochlonigci wltasnym bolem i
poczuciem zranienia. Chociaz moze dochodzi¢ do gtosu poczucie winy ,,Czy miatam prawo podjac¢ taka decyzje,
jak to wptynie na moje dziecko, czy zdotam stworzy¢ mu warunki do prawidtowego rozwoju”.

3. Jedno z partneréw decyduje si¢ na rozwod, poniewaz ocenia, ze dalsze zycie razem szkodzi jemu samemu i
dzieciom i nie widzi mozliwo$ci zmiany tej sytuacji. Dotyczy to rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych
wystepuje przemoc lub wykorzystanie seksualne. Decyzje o rozwodzie podejmuje wtedy partner, ktdrego
uczucia do wspotmalzonka czgsto nie wygasty.

Jak to na ogol wyglada

Istnieja pewne prawidlowosci zwiazane z procesem oswajania si¢ i godzenia z rozpadem zwiazku/matzenstwa i
powrotem do rownowagi. Okres ten okre§lany bywa jako czas ,,zatoby” lub ,,zalu po stracie”. Moze on trwac
kilka miesigcy a nawet kilka lat. Znajomo$¢ przebiegu tego procesu moze utatwi¢ zaréwno rozwodzacym si¢
parom poradzenie sobie z wlasnymi problemami jak i zrozumienie tego, co dzieje si¢ z dzie¢mi i towarzyszenie
im w powracaniu do réwnowagi psychicznej.

Droga prowadzaca od straty do powrotu do réwnowagi na ogdt prowadzi przez pigé etapow : zaprzeczenie,
zlo$é, uklad, obnizenie nastroju i pogodzenie si¢ ze strata. Te etapy moga by¢ do§wiadczane jeden po drugim
Iub kilka z nich moze wystgpowaé rownocze$nie. Na koncu drogi pojawi¢ si¢ powinna akceptacja, a
przynajmniej pogodzenie si¢ ze zmiana.

Zaprzeczanie.

Na tym etapie myslisz, ze pewne wydarzenia nie miaty miejsca, lub jesli si¢ wydarzyty, to tak naprawdg nie jest
to taki duzy problem. Mozesz mysle¢ “Przeciez jestesmy nieztym zwiazkiem” lub ,,To niemozliwe, mnie sig to
nie mogto przydarzy¢, bgdzie lepiej. Moja rodzina niczym specjalnym nie réznita sig¢ od innych”.

Kiedy jedno z rodzicow wyprowadza si¢ i znika z codziennego zycia dziecka moze opowiada¢ innym, ze ,,Tata
wyjechal. Ma duzo pracy, itp.”

Mozesz minimalizowa¢ znaczenie problemu i mysle¢ “To minie, rozmysli si¢” albo “To nie prawdziwa decyzja,
przejdzie mu, zrozumie, ze chce zosta¢ ze mng”.

Dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow tlumia czesto wszystkie mysli 1 uczucia, ktére zwiazane sa z bolesnymi
wydarzeniami, wypieraja je. Dzieje si¢ tak poniewaz kazdy odczuwa naturalna potrzebe statosci. Chcemy, zeby
nasze zycie pozostato takie, jakie bylo wcze$niej. Rozstanie po latach bycia razem zmusza nas do zmiany
pogladow na zycie. Co$ o czym myslelismy, ze bedzie trwac - konczy si¢. Stad naturalne w tej fazie rozstania
zaprzeczanie jako reakcja na niepokojace nas informacje.

Zlosé¢

Na kolejnym etapie zaczyna do nas docieraé, ze problem naprawdg istnieje. Zto$¢ przybiera wiele form. Mozesz
czué ztos¢ w stosunku do jednej osoby lub do calego $wiata. Mozesz czu¢ ztos¢ w stosunku do swojego partnera,
do siebie lub do innych 0sob np. w sytuacji, kiedy grozba rozwodu zwiazana jest z romansem partnera. Mozesz
obwinia¢ siebie, myslac “Jesli bardziej bym si¢ staral/a, pilnowal/a, wczesniej zauwazyl/a, ze cos si¢ dzieje, nie
doszto by do tego.”. Mozesz zachowywac si¢ w taki sposob, jakbys staral/a si¢ znalez¢ winnego “Nic by si¢ nie
wydarzylo, gdyby ta kobieta/ ten m¢zczyzna sig nie pojawil/a”.



Dziecko rozstajacych si¢ rodzicow moze mniej lub bardziej wprost wyraza¢ swoja ztosé. Czasami gwattowna
zmiana jego zachowania moze by¢ trudna do zrozumienia, zwtaszcza dla tych, ktorzy nie wiedza o zmianach,
jakie zachodza w jego rodzinie. Staje si¢ rozdraznione, agresywnie reaguje na pozornie neutralne sytuacje,
czasami jest zaczepne lub wulgarne. W rodzinach, w ktorych zto$¢ jest uczuciem nieaprobowanym dziecko
thumi to uczucie, a to utrudnia lub uniemozliwia mu powr6t do réwnowagi psychiczne;.

Z10$¢ jest kolejnym krokiem w kierunku akceptacji faktu istnienia problemu. Zatrzymanie si¢ na tym etapie
zagraza naszej psychice — mozemy sta¢ si¢ wrodzy w stosunkach z innymi, pelni niechgci, wciaz poréwnywac
si¢ z innymi i ,,mie¢ im za zle”. By tak si¢ nie stato konieczne jest odkrycie natury problemu i swojego wptywu
na to co si¢ stato.

Ukiad.

Na tym etapie ludzie staraja si¢ rozwiaza¢ problem poprzez zawarcie “uktadu”. Dzieje si¢ tak, kiedy zaistniata
sytuacja wywotuje w nas duze poczucie zagrozenia. Chcemy by kto§ lub co$ nas uratowalo. W takich
momentach, niektérzy moga przystapi¢ do transakcji bezposrednio z Bogiem: “Pozwol mi jako$ to przezy¢, a
obiecuj¢ chodzi¢ do kosciota w kazda niedzielg do konca zycia”. Moze ona dotyczy¢ tez trudnych decyzji i
obietnic typu “Jezeli on wrdci juz nigdy........... ” W trakcie sktadania obietnicy gleboko w nia wierzymy.
Transakcja moze by¢ trudna do zrealizowania, gdy sytuacja kryzysowa juz minie.

Dzieci rowniez moga uruchamia¢ swoje magiczne myslenie ,,Jezeli przestang jes¢ beda musieli si¢ mna zajac,
wszystko bedzie jak dawniej”, albo ,,Jezeli mama wroci bedg bardzo grzeczny, juz nigdy nie bedg mowil, ze
czego$ nie zrobig”.

Pertraktujac w ten sposob z Bogiem lub losem mamy nadzieje, ze uda si¢ przerwaé bdl, ktérego do§wiadczamy
Iub ograniczy¢ ilo§¢ zmian, ktore musimy wprowadzi¢. Moze nam si¢ wydawaé, ze poprzez uktad uda nam si¢
pozby¢ problemu. Po jakim$ czasie zdajemy juz sobie sprawg, ze nie wystarczy on do rozwiazania problemu.

ObniZony nastrdj

Obnizony nastrdj pojawia si¢, kiedy zdamy sobie sprawg, ze nie uda nam si¢ uniknaé¢ wszystkich probleméw
zwigzanych z rozstaniem. W tej sytuacji tracimy nadziej¢, czujemy si¢ bezwartosciowi 1 przygngbieni. Nie
widzimy perspektyw, nie wiemy jak dalej zy¢ i czy to w ogdle jest mozliwe. Rzeczywiste zachowania i decyzje
partnera zaczynaja coraz wyrazniej dociera¢ do nas.

Podobnie moze wyglada¢ sytuacja dziecka. Ono rowniez powoli traci nadziej¢ na zmiang, rodzic nie wraca, ma
inny dom, czasami nowa rodzing, zadne proby cofnigcia tego, co si¢ wydarzylo nie przyniosty oczekiwanego
rezultatu.

Obnizony nastréj] moze by¢ najtrudniejszym etapem tego procesu. Brak nadziei zabiera energi¢. Ten etap
oznacza, ze przyjmujesz do wiadomosci to, co si¢ stalo, uznajesz, ze problem istnieje i przygotowujesz si¢ na
poradzenie sobie z nim.

Pogodzenie sig ze stratq

Akceptacja oznacza, ze uznajesz zmiang. Przyjmujmy do wiadomosci, ze partner wybrat inna droge i powoli
godzimy si¢ z tym. Zauwazamy, Ze rozstanie wptywa na nasza sytuacj¢ i sytuacj¢ wszystkich cztonkow rodziny,
w tym dzieci, i ze poszukiwanie zewngtrznych przyczyn odpowiedzialnych za powstanie problemu nie pomoze
nam w znalezieniu rozwiazania. Uznajemy, ze problem nie zniknie w spos6b magiczny a znalezienie
rozwiazania moze zabra¢ duzo czasu i wiazac si¢ z duzym wysitkiem.

JesteSmy gotowi do wykonania pracy, ktéra pomoze naszym dzieciom i calej rodzinie. Mozemy mieé
watpliwosci co do wynikéw swojej pracy, ale zdecydowani jesteSmy na konieczny wysitek. Rozpoczynamy
proces pomagania swoim dzieciom i rodzinie. Zeby doj$¢ do tego etapu potrzebna bywa pomoc z zewnatrz.
Dzieci czgsto nie osiagaja samodzielnie tego etapu. Potrzebna jest im pomoc od dorostych rozumiejacych to, co
przezywaja, otwartych na towarzyszenie dziecku w wyrazaniu uczu¢ i mysli, ktorzy nie przestrasza si¢
okazywanych przez nie trudnych uczué, nie beda ich ocenia¢ ani zatrzymywac, kiedy mowi rézne ,,okropne”
rzeczy bedace sposobem na odreagowanie trudnych uczug.

Przejécie tych wszystkich etapéw jest na ogoél bardzo trudne i bolesne. Pojawia si¢ zwatpienie, brak sil,
zniechgcenie. Nikomu nie jest tatwo radzi¢ sobie ze wszystkimi myslami i uczuciami w samotnosci. Wazne jest,
by korzysta¢ w tym czasie z pomocy i wsparcia psychicznego, ktoérego zrodtem moga by¢ przyjaciele, znajomi,
rodzina lub grupa wsparcia. Pomocni sg tez profesjonalisci, przygotowani do zajmowania si¢ osobami w
kryzysach.

Jezeli probujemy radzi¢ sobie sami moze zdarzy¢ sig, ze zatrzymujemy si¢ na jednym z etapow, co moze by¢
trudne dla pozostalych cztonkéw rodziny i negatywnie wptywaé na proces uzdrawiania calej rodziny. Jesli
utkniemy na etapie ,,Ztosci”, mozemy odczuwaé ja caly czas, obwinia¢ innych za swoja sytuacj¢ lub
spowodowac, ze ten przedluzajacy si¢ stan ducha bedzie mial niszczacy wplyw na nasze zdrowie. Jezeli
utkniemy na etapie obnizonego nastroju mozemy by¢ bardzo przygngbieni, straci¢ nadziejg, ze sytuacja moze
ulec zmianie.



Wazne jest przez caly czas pamigtaé o potrzebach i mozliwoséciach dzieci. Nie szukaé u nich wsparcia, nie
traktowaé ich jak powiernikdw. Czgsto rodzice zapominaja o tym zwracajac si¢ do dzieci ,,po pomoc”. To
wydaje si¢ czasami rodzicom najprostszym i najlatwiejszym rozwigzaniem, bo dziecko jest przy nas, jest
dostgpne. Zaproszenie dziecka do wzigcia odpowiedzialnosci za kondycje psychiczna rodzica ma swoje
konsekwencje dla dalszego ksztattu relacji i rol w rodzinie. Temu z nich, ktére niezaleznie od wieku wejdzie w
role dorostego trudno bedzie realizowaé naturalne ,,dziecigce” potrzeby. Moze mieé¢ problem z beztroska
zabawa, z poszukiwaniem i rozwijaniem swoich zainteresowan, z pozwoleniem sobie na bledne decyzje i
dziatania. Dodatkowo takiemu dziecku trudno bedzie zrezygnowaé z roli i miejsca, jakie okreslono mu w
swiecie dorostych 1 w przysztosci moze mie¢ problem z podporzadkowaniem si¢ ograniczeniom stawianym
przez innych dorostych.

Zapobiec tym konsekwencjom moze korzystanie przez rozstajacych si¢ rodzicOw ze wsparcia innych
dorostych. Stuzy to odciazeniu dziecka z obowigzku obserwowania kondycji rodzica i wspierania go w
rozwiazywaniu dorostych probleméw. Zajmowanie si¢ poprawa wlasnej kondycji psychicznej pomaga dostrzec
1 wyj$¢ naprzeciw potrzebom i problemom dziecka, jakie towarzysza mu w tej trudnej dla catej rodziny sytuacji.

CZEGO POTRZEBUJA DZIECI

Dzieciom potrzebna jest obecnos¢ w ich zyciu obydwojga wspolpracujacych ze soba rodzicow.
Dzieci nie powinny przejmowaé odpowiedzialnosci za zachowania i decyzje dorostych oraz przysztosé ich
zwiazku i swojej rodziny.

e Dzieci maja prawo do wyrazania wszystkich swoich uczu¢. By moc to zrobié¢ potrzebna jest im rozumiejaca
obecnos¢ najblizszych oséb — rodzicow. Ich zadaniem jest wystucha¢ dziecko i wspiera¢ je w trudnych
momentach.

Gdy rodzice rozstaja sig, ich dzieci potrzebuja od nich wyjasniania sytuacji i przedstawienia wczesniej ustalone;,
wspolnej wersji rozstania. Konieczne jest dostrzezenie, ze dziecko przezywa poczucie zagubienia, bezradnosci,
Iek czy przygnebienie. Zadaniem rodzicow jest

przyjecie ze zrozumieniem wszystkich tych uczu¢ zwiazanych ze zmiana.

Rodzice bardzo czg¢sto nie podejmuja tych zadan. Zajgci swoimi sprawami nie maja sily na pomoc dzieciom.
Pograzeni we wlasnym bolu oczekuja od dziecka, by nie angazowato ich w swoje problemy. Dziecko przezywa
Igk, rozczarowanie, stratg, wstyd, gniew i dowiaduje sig, ze nie powinno wyraza¢ swoich uczué, bo rodzice nie
poradza sobie z tym, co ono przezywa. Dzieci dowiaduja si¢ o tym widzac rodzicéw smutnych, zrozpaczonych,
wsciektych lub kompletnie bezradnych. Mysla wtedy, Zze nie powinny okazywaé tego, co przezywaja. Jedynym
sposobem na usmierzenie bolu zwigzanego z rozdzwigkiem migdzy zalewajacymi je uczuciami a ,,zakazem” ich
wyrazania - jest nie czu¢ nic. Traca kontakt z samym soba, nie rozpoznaja swoich potrzeb, zamykaja si¢ w sobie.
Dziecko ma nadziej¢ ze nie dopuszczajac do siebie przykrych uczué, i nie okazujac ich sprawi, ze przestana one
istnie¢.

Rodzicom, zajgtym swoimi sprawami czg¢sto nie wystarcza sit na pomoc dzieciom. Dla jednych trudno$cia jest
wyjasnianie dzieciom sytuacji i pozwolenie im na okazywanie uczu¢ jakie przezywaja w zwiazku z nadchodzaca
zmiang. Dla innych samo dostrzezenie, ze dziecko przezywa poczucie zagubienia, bezradnosci, lgk czy
przygnebienie, jest dodatkowym obcigzeniem.

Gdy rodzice rozstaja si¢ dzieci moga czué si¢ zagubione i rozdarte. Staja to po jednej to po drugiej stronie.
Czasami, zeby usmierzy¢ swdj bdl poczucie rozdarcia opowiadaja si¢ po stronie tego, kogo postrzegaja jako
osobg poszkodowana. Tak zachowuja si¢ czgsto te dzieci, ktore maja tendencj¢ do opiekowania si¢ innymi,
czuja potrzebg pomagania ,,stabszemu”.
Inne, ktore traca poczucie bezpieczenstwa staja po stronie rodzica, ktorego spostrzegaja jako silniejszego. Tam
maja nadziej¢ odnalez¢ oparcie i spokdj.

TOWARZYSZENIE DZIECKU - CO I JAK IM MOWIC

Dziecko potrzebuje orientacji w sytuacji, ktorej nie rozumie i na ktora nie ma wptywu. Przede wszystkim nalezy
rozmawiaé z nim o tym, co dzieje si¢ w rodzinie. Nie istnieje jeden dobry i tatwy sposob na przekazanie dziecku
informacji, o tym, co si¢ dzieje w rodzinie, gdy rodzice si¢ rozstaja. Rozmowa pozwoli uniknaé sytuacji, gdy
dzieci domyslaja si¢, fantazjuja na temat zaistnialej sytuacji i napie¢ w rodzinie.

Rodzice maja nadziejg, ze dzieci nie widza i nie stysza co dzieje si¢ migdzy nimi, a one widza i czuja znacznie
wigcej niz si¢ wydaje. Dobrze jest, by nie pozostawaty z tym same. Trzeba im koniecznie powiedzie¢ o zmianie
jaka zajdzie w zyciu rodziny.



Wazne jest by podjac¢ rozmowe wtedy, gdy decyzja o rozstaniu juz zapadia. Jezeli jest to etap walki lub szukania
sposobow by ten drugi nie odszedt, dzieci moga by¢ uzyte w tych rozgrywkach.

Przygotowujac si¢ do rozmowy trzeba wzia¢ pod uwage wiek dziecka. Co innego trzeba przekazac 4, 5 —
latkowi, co innego dziecku w wieku szkolnym. Mtodszym dzieciom trzeba powiedzie¢ o zmianie, w chwili, gdy
one realnie zachodza, np. gdy jedno z rodzicéw wyprowadza sig.

Wazne jest, by dziecko dostalo takie same wyjasnienia od obydwojga rodzicow. Rodzice rzadko w sytuacji
rozstania czuja si¢ w takim samym stopniu pokrzywdzeni. Zazwyczaj jedno z nich czuje si¢ porzucone,
zranione, oszukane, zdradzone, drugiemu za$ przypada rola winnego. Dlatego tez trudno o obiektywna oceng
sytuacji i spojne przekazanie dziecku informacji. Dziecko potrzebuje jednak powaznej rozmowy i wyjasnien od
obydwojga rodzicow. Wskazane jest, zeby rodzice postarali si¢ 0 wspdlna wersje zanim zaczna rozmawiaé z
dzieckiem. Latwiej zmobilizowac¢ si¢ do takich ustalen, gdy dobrze przemyslimy sytuacje emocjonalng dziecka i
jej konsekwencje dla dalszego zycia dziecka. Od rodzicéw zalezy czy dziecko dowie si¢, ze czasami ludzie
przestaja si¢ kochac i to jest dla nich smutne czy tez, ze mgzczyzni/ kobiety to dranie i nie mozna na nich liczy¢.

Im mtodsze dziecko tym mniej szczegotow powinno poznaé. Informacja moze brzmiec¢

,,Tata i mama postanowili nie mieszkac¢ juz razem. Nie zgadzamy si¢ w wielu sprawach i juz nie kochamy sig tak
jak kiedys. Bardzo staraliSmy si¢ by nam si¢ udato ale stato si¢ inaczej. Nadal jeste§ nasza ukochana céreczka,
razem jesteSmy twoimi rodzicami, bedziesz mieszkata z mamusia, ale tatus cho¢ mieszka oddzielnie bedzie
czgsto spotykat si¢ z toba”.

Wazne jest podkreslenie, ze rozstajemy si¢ poniewaz to my doro$li juz si¢ nie kochamy i np. wciaz si¢ ktdcimy.
Dziecko powinno wiedzieé, ze to nie jego wina, zadne jego zachowania i stowa nie miaty wplywu na decyzje
rodzicow.

Gdy chcecie si¢ rozwies¢ warto wyjasni¢ dziecku czym jest rozwod. Czuja si¢ one pewniej, gdy dowiedza si¢ od
nas, co oznacza to dramatyczne dla wszystkich stowo. Powiedzcie im (jesli istniej taka konieczno$¢) co to jest
sad, kto tam si¢ spotyka, po co i kto podejmuje decyzje. Na koniec warto powiedzie¢ dziecku, co rozwod
oznacza dla niego np. sad zdecydowatl, ze mieszkasz z mama, my réwniez tak chcieliSmy, ale oboje, mama i tata
sa odpowiedzialni za twoje wychowanie, wspolnie podejmujemy wazne dla twojego zycia decyzje i oboje mamy
prawo do bycia z toba.

Trzeba bardzo sig postara¢, by w rozmowie z dzieckiem nie obwinia¢ si¢ nawzajem. To szczegolnie trudne, gdyz
na ogo6t rozstaniu rodzicow towarzysza silne emocje. Trzeba pamigtaé, ze rozwdd to dla dziecka duzy wstrzas i
trzeba koniecznie chroni¢ je przed dodatkowym cierpieniem. Kidtnie, wrzaski, obwinianie si¢, wyzywanie,
dramatyczne gesty i grozby pod adresem partnera, w ktérych dziecko uczestniczy sa dla niego wigksza trauma
niz sama zmiana zwigzana z rozwodem.

Trzeba przygotowac si¢ na to, ze podczas rozmowy o tym, ze rodzice si¢ rozstaja dziecko rozptacze sig. To nic
ztego. Ono cierpi, boi si¢ nowej sytuacji i powinno moc to wyrazi¢. Trzeba je wtedy przytuli¢ 1 pozwoli¢ mu
ptaka¢ tak dhugo, jak tego potrzebuje. Nie jest dobrze wymagac od dziecka by byto dzielne. Nie jest dobrze
pociesza¢ dziecko, mowié, ze nic si¢ nie stato 1 wszystko bedzie dobrze, bo tak nie jest. Przez pewien czas
wszyscy bedziecie przezywali trudne uczucia, zmienne nastroje, mozecie czué si¢ zagubieni. I warto by dziecko
wiedziato, Zze ono takze ma prawo tak si¢ czué. Jesli dziecko, na wiadomo$¢ o rozstaniu rodzicow, reaguje
ptaczem lub ztoScia, to znaczy, ze czuje si¢ z nami na tyle bezpiecznie, by méc okazywac swoje prawdziwe
uczucia.

Problemy sa przejéciowe, o ile rodzice towarzysza dziecku w tym, co ono przezywa. Dziecko moze gorzej si¢
uczy¢, moze by¢ agresywne, moze na nic nie mie¢ ochoty, chociaz weczesniej poszukiwato nowych doswiadczen.
U mlodszych dzieci moga pojawic si¢ tez objawy napigcia takie jak jakanie, moczenie nocne, zaburzenia snu,
jedzenia lub cofnigcie si¢ do wczesniejszego etapu rozwoju. Cierpliwe towarzyszenie dziecku w jego
trudnosciach, czasami skorzystanie z pomocy psychologicznej powinno pomoc dziecku odzyskaé rownowage
emocjonalna.

Trzeba rozmawia¢ z dzieCmi o tym, co mysla i przezywaja nawet wtedy, gdy wyglada jakby ich to zupehie nie
dotyczylto lub juz je to nie obchodzi. Do nich podobnie jak do nas wracaja wciaz roézne pytania, ,,czy to juz na
pewno koniec”, ,,co mégibym zrobic¢”, ,,co z nami bedzie”, ,,jak beda teraz wygladaty wakacje”, ,,jak czgsto bede
widywal tate, czy moge sam umawiaé si¢ z nim, czy moge czesciej niz zadecydowat sad, czy muszg spedzac z
nim caly weekend” itp.

Nie ma nic ztego w tym, ze dziecko widzi cierpienie i smutek rodzicow. To moze ich czasami niepokoi¢, my
jednak mozemy wyjasni¢ im swoje uczucia méwiac na przyktad, ze to rozstanie jest dla nas bardzo trudna
sytuacja.

Nie jest potrzebne przekazywanie dzieciom wszystkiego ze szczegétami, a nie jest dopuszczalne
wykorzystywanie tej sytuacji do opowiedzenia im, jakim okrutnym draniem jest tatus i co zrobit mamusi. Nalezy
im si¢ informacja co si¢ dzieje, dlaczego tata nie bgdzie mieszkat razem z nim i jak bedzie wygladata ich
najblizsza przysztos¢.



Nowy partner mamy i taty

Osoba, ktora odchodzi z domu czgsto wiaze si¢ z nowym partnerem. Bywa tez, ze wkrotce po rozstaniu mieszka
z nowym partnerem. Dobrze jest, by o tym fakcie dziecko zostato poinformowane przez to z rodzicow, ktore jest
w takiej sytuacji. Rodzic opuszczony nie potrafi na ogoét przekazac tej informacji bez silnych emocji, w sposob
neutralny. Jezeli wiadomo$¢ o nowym partnerze dociera do dziecka na wczesnym etapie rozstawania si¢
rodzicow to wlasnie nowego partnera obwinia si¢ o rozpad rodziny ,,Gdyby on nie pojawit sig....”. Rodzi to
wrogos¢ do tej osoby lub nawet nienawis¢. A przeciez dziecko jako$ musi ulozy¢ sobie relacje z nowymi
partnerami rodzicow i dobrze, by mogto zrobi¢ to po swojemu.

Rodzice czegsto domagaja si¢ od partneréw, ktorzy odeszli by ci nie mieszali swoich nowych partneréw do
kontaktoéw z dzieémi. Zadaja, by dzieci nie spedzaty z nimi czasu, nie uczestniczyly w spotkaniach, a zwlaszcza
nie bywaty w domu, w ktorym tamci mieszkaja.

Rodzic odchodzacy powinien pamigta¢, ze sami dorosli potrzebuja na ogét sporo czasu, by przyja¢ do
wiadomosci 1 zaakceptowac zmiany. Dzieci tez tego potrzebuja. Nadmiar rewelacji moze zachwiaé w jeszcze
wigkszym stopniu ich poczucie bezpieczenstwa. Dorosli, ktorzy daza do jak najszybszego ,,zalegalizowania”
swojego nowego zwiazku na og6l robia to dla siebie i ze wzgledu na partnera od ktorego odeszli. Chca by
wszyscy, w tym takze dzieci zobaczyly, ze jego decyzje sa powazne i ostateczne. Uczucia dzieci sa w tej sytuacji
sa dla nich drugorzedne.

Jak wigc postgpowaé? Trzeba pamigta¢ o mozliwosciach adaptacyjnych dziecka. Ono potrzebuje czasu.
Pierwsza sprawa jest poinformowac dzieci o rozstaniu rodzicéw, dopiero po pewnym czasie mozna powiedzie¢
mu o istnieniu nowego partnera. Zaréwno dziecko jak i nowy partner mamy czy taty moga przezywacé pewne
trudnos$ci zwiazane z nowa sytuacja i potrzebuja czasu, by si¢ poznac.

Nadmierne zwlekanie z poinformowaniem dziecka o zmianach w zyciu taty czy mamy tez nie przynosi dobrych
efektow. Niezrozumiate dla dziecka zachowania rodzica ( tata odbiera tajemnicze telefony, umawia si¢ z kims )
moga prowadzi¢ do spadku zaufania i bezposrednios$ci w kontaktach z dzieckiem.

Z kim dziecko ma mieszkac¢ i co z rodzenstwem.

Decyzje o tym z kim bedzie mieszkato dziecko powinni podjaé rodzice, nie dziecko. Nic nie dzieje si¢ tu
automatycznie. Dobrze jest, by nie rozstrzygaty tez o tym osoby z zewnatrz (rodzina, sad). Dziecko od rodzicow
powinno dowiedzie¢ si¢ z kim bedzie mieszkato i w jaki sposdb bedzie kontaktowato si¢ z drugim z rodzicow.
Jezeli rodzice walcza ze soba - 0 miejscu stalego pobytu dziecka i sposobie sprawowania opieki rozstrzyga sad.
Dziecko ponosi znacznie mniejsze straty, gdy rodzice zgodnie informuja go o tym, jak teraz bedzie wygladato
jego zycie. Gdy wraz z rodzicami zyje w codziennych awanturach, rodzice walcza o nie, a ono jest stale
informowane o efektach tej walki jego zdrowie psychiczne jest powaznie zagrozone. Nie jest dobrze réwniez
pyta¢ dziecko o jego zdanie w tej sprawie. Jezeli rodzice nie sa w stanie sami podejmowaé decyzji dotyczacych
dziecka lub, gdy istnieje podejrzenie, ze rodzice lub jedno z nich moze krzywdzi¢ dziecko, ocena tej sytuacji
zajmie si¢ Rodzinny Osrodek Konsultacyjno - Diagnostyczny. Dziecko nie powinno by¢ stawiane w sytuacji
wyboru jednego z rodzicow, gdy z obojgiem laczy go bliska wigz. To ponad jego sity. Pewniej i lepiej poczuje
si¢, gdy to rodzice zadecyduja jak ma by¢.

Czasami zdarza sig, ze rozstajacy si¢ rodzice dzielac swoje dobra chca jednoczesnie rozdzieli¢ dzieci pomigdzy
siebie. Takie posunigciec moze by¢ dobre dla rodzicow, zmniejsza ich poczucie oddalenia od rodziny lub
poczucie winy, pozwala na mniejsze obciazenie dzie¢mi. Jednakze dla dzieci, ktére znalazty si¢ w sytuacji
chaosu jakim jest rozstanie rodzicow wi¢z z rodzenstwem jest elementem zwigkszajacym ich poczucie
bezpieczenstwa. Majac siebie nawzajem moga dawac¢ sobie wsparcie i nie czué si¢ tak bardzo samotne.
Pozbawianie dziecka codziennej obecnosci rodzenstwa moze by¢ juz nie do zniesienia. Dlatego niedobra
praktyka jest dzielenie si¢ dzieémi ,,sprawiedliwie” pomigdzy rozwodzacych si¢ rodzicow.

By mozliwe bylo wspélne opiekowanie si¢ dzie¢mi konieczne jest wypracowanie krok po kroku nowych
relacji mi¢dzy rodzicami.

Skonczyto si¢ matzenstwo. Nadal jednak i juz zawsze tak bedzie. JesteScie rodzicami wspolnych dzieci. Warto o
tym pamicgta¢ i dazy¢ do porozumienia w sprawach dotyczacych dzieci. Moze to si¢ udaé, gdy rozmowy o
dzieciach nie bgda dla was okazja do zatatwiania spraw pomigdzy soba, robienia uszczypliwych uwag,
krytykowania tego, co robi to drugie. Dobra wspolpraca jest w interesie catej waszej rodziny, cho¢ nie jest tatwa.
Trzeba wytyczy¢ jasne granice i oddzieli¢ sprawy migdzy matzonkami od tych dotyczacych was jako rodzicow
wspolnych dzieci.

Rodzice nie musza postgpowaé wobec dziecka w ten sam sposob, nie musza w kazdej sprawie, stale si¢
konsultowaé. W pelnych rodzinach tez tak si¢ nie dzieje. Mama moze by¢ bardziej wymagajaca a tata mniej lub



na odwrét. Powinni natomiast dogada¢ si¢ co do podstawowych kwestii. Im bardziej precyzyjne ustalenia

zapadna, zwlaszcza na poczatku, tym lepiej. Z czasem, gdy wroci zaufanie mozna rezygnowaé z tych sztywnych

umow na rzecz bardziej elastycznych, zgodnych z potrzebami wszystkich. Sprawy, co do ktérych nalezy si¢

umowié dotycza:

- czestotliwoscei i dugosci spotkan z rodzicem, ktory mieszka oddzielnie,

- spraw szkolnych dziecka ( trudno$ci w nauce, odrabiania lekcji i pomocy w tym, takze wtedy , gdy dziecko
przebywa z rodzicem, z ktérym nie mieszka), korepetycje

- wakacje, ferie kto ile czasu spedza z dzieckiem,

- zajecia pozalekcyjne i finansowanie ich,

- zobowigzania finansowe zwigzane z utrzymaniem dziecka, ich wysokos¢, sposob i termin przekazywania
srodkow,

- sytuacje awaryjne (opicka w czasie choroby dziecka lub rodzica, z ktérym dziecko mieszka, inne)

Nie jest dobrze, by rodzic spotykat si¢ z dzieckiem w domu, z ktorego odszedt. To moze niepotrzebnie
podtrzymywac¢ zhudzenia, Ze nic si¢ nie zmienito. Bywa, ze daza do tego opuszczeni partnerzy liczac, ze czgsta
obecnos$¢ meza czy zony $ciagnie go z powrotem do domu. Temu ztudzeniu moze tez ulec dziecko, co nie jest
dla niego dobre. Taka sytuacja czasami jest konieczna, gdy dziecko jest bardzo male. Ma ono swoje silne
przyzwyczajenia, potrzebuje dla poczucia bezpieczenstwa swoich ulubionych przedmiotéw, miejsc, tozeczka i
trudne bywa na poczatku zorganizowanie tego na zewnatrz. Wtedy dobrym rozwiazaniem jest zadbanie o to, by
drugiego z rodzicow w czasie wizyt nie byto w domu. To daje takze czas na wlasne sprawy osobie, ktora w
nowej sytuacji wigcej czasu spedza z dzieckiem. Ta sytuacja nie powinna si¢ przedtuzac¢ i utrwalaé. Dobrze jest
traktowaé ja jako etap przejSciowy. Dziecko moze chcie¢ odwiedza¢ rodzica, z ktérym nie mieszka w jego
nowym domu i dobrze jest umozliwi¢ mu to. Im mniej tajemnic, niewiadomych tym lepie;.

Sytuacja rozstania ze wspotmatzonkiem moze by¢ okazja do rozwijania swoich umiej¢tnosci wychowawczych.
Warto zapytac siebie; czego moje dziecko potrzebuje ode mnie i co moge mu zaoferowa¢ w sytuacji w jakiej
si¢ znalezlismy?

TRUDNE SYTUACJE TOWARZYSZACE ROZSTANIU I JAK POMAGAC DZIECIOM

Rozwodzacy sig rodzice na ogdt sa uwiktani w konflikt. Niszcza swoja relacje i siebie nawzajem, rania swoje
uczucia. W zwiazku z rozstaniem i zmiang ukladu sit w rodzinie pojawiaja sig¢ catkiem nowe, nieznane
dotychczas zachowania i postawy kazdego z rodzicow. Nowa sytuacja moze zacheci¢ osobg dotychczas
podporzadkowana do wyjscia z roli ofiary i rozpoczecia walki o siebie. Osoba zadna wiladzy moze zaczac
stosowac¢ przemoc fizyczna i emocjonalna. Moze tez okazac sig, ze porzucony partner zacznie traktowac dziecko
jak powiernika, chcie¢ od niego wsparcia i pomocy. Zranieni rodzice czg¢sto ,,za karg” izoluja dziecko od
drugiego rodzica. Te postawy i zachowania w znacznie wigkszym stopniu niz samo rozstanie rodzicéw niszcza
psychike dziecka i jego $wiat.

Gdy rodzice niezaleznie od tego co dzieje si¢ w ich relacji zadbaja o potrzeby dziecka i okaza zrozumienie dla
jego uczud, potrafi ono przyja¢ informacje o zmianie i nauczy¢ si¢ by¢ blisko z mama i tata cho¢ oni juz nie sa
razem.

Rozwodzacy si¢ rodzice;

1. Wciagaja dziecko w swdj konflikt, zalatwiaja za ich posrednictwem sprawy z partnerem np. ,.Zapytaj
mameg, czy zabierze was na weekend”, komunikuja si¢ ze soba poprzez dziecko.
Probuja dziecko przeciagnac na swoja strong, zrobi¢ z niego swojego sojusznika. Stosuja wtedy jawne lub ukryte
sposoby przekupywania go. Jawne sposoby to obiecywanie nagrody za lojalnos$¢, obsypywanie prezentami,
organizowanie atrakcji. Ukryte sposoby to np. nie stawianie zadnych wymagan, granic, nie egzekwowanie
umow, jezeli sa one dla dziecka niewygodne. Rodzice dbaja o to, by w ich relacji z dzieckiem nie pojawity si¢
zadne negatywne uczucia, ograniczenia, wymagania. Skutkiem takich praktyk jest zmiana zachowan dziecka.
Dziecko dowiaduje sig, ze dorosli sa niewiarygodni, nie mozna im ufaé¢ i fatwo nimi kierowa¢. Uczy si¢ ono
manipulowa¢ uczuciami rodzicow, staje si¢ roszczeniowe, zmusza ich do” kupowania” jego mitosci. W takich
sytuacjach nieuchronne jest pojawienie si¢ problemoéw wychowawczych widocznych nie tylko w domu ale takze
w szkole. Moze to dotyczy¢ probleméw w kontaktach z rowiesnikami lub nauczycielami.

2. Uzywaja przemocy. Sytuacja rozwodu jest zawsze w mniejszy lub wigkszym stopniu zwiazana z przemoca
emocjonalna, ktorej dzieci sa $wiadkami lub Swiadkami i adresatami. Jest nia szantaz, straszenie, grozenie
opuszczeniem, zmuszanie do ustgpstw, wrogos¢ wobec dziecka, brak wsparcia i zainteresowania dzieckiem.
Dziecko traktowane w ten sposob przezywa silny Igk 1 bezsilno$¢. Sytuacja, gdy najblizsze osoby — rodzice, Zle
traktuja siebie nawzajem jest bardzo silnym urazem dla dziecka.



W wyniku do$wiadczania przemocy dziecko moze postrzega¢ innych jako potencjalne zagrozenie. Nastgpstwem
wielokrotnego doSwiadczania przemocy przy rownoczesnym braku wsparcia ze strony innych dorostych moze
by¢ przekonanie, ze ,,inni chcg mnie skrzywdzi¢”.

Poczucie bezsilnoSci, jakie w zwiazku z sytuacja braku wplywu na ta sytuacje przezywa dziecko stanowi
powazne zagrozenie dla jego poczucia whasnej wartosci. Nastepstwem takiej sytuacji moze by¢ przyjecie przez
dziecko roli “ofiary”, osoby, ktéra podporzadkowuje sig, nie wypowiada wlasnego zdania, nie przeciwstawia sig.
Towarzyszy mu przekonanie, ze nie ma wplywu na to, co si¢ zdarza.

Inng strategia poradzenia sobie z trudna sytuacja i przykrymi uczuciami moze by¢ wejscie w rolg sprawcy.
Dziecko czuje si¢ bezpiecznie, gdy wszystko kontroluje i o wszystkim decyduje. Towarzyszy mu przekonanie
,,Musze pokazac, ze jestem silny, bo inaczej zostang skrzywdzony. Tylko silni sa bezpieczni”.

Szantaz emocjonalny jest jedna z form przemocy, ktéra szczegdlnie czgsto pojawia si¢ w relacji z dzieckiem,
gdy rodzice rozstaja si¢. Moze mie¢ on formg werbalna Iub niewerbalna. Rodzice mniej lub bardziej swiadomie
oczekuja od dziecka, by opowiedziato si¢ po jego stronie. Mowia mu ,, Jesli nie jeste$ ze mna jeste$ przeciwko
mnie”. Niewerbalne sposoby, to odsuwanie dziecka od siebie, bagatelizowanie jego spraw, obrazanie sig.

Niektore dzieci radza sobie ze sprzecznymi oczekiwaniami rodzicoéw odpowiadajac na nie zgodnie z
oczekiwaniami kazdego z nich, mamie mowia co innego, tacie co innego. Dodatkowo nie chcac
podporzadkowac si¢ jakiemus poleceniu czy decyzji jednego z rodzicow, powotuja si¢ na odmienne decyzje
drugiego. Ucza si¢ postepowania zgodnego z przekonaniem, ze” zeby osiagna¢ swoj cel muszg¢ manipulowaé
innymi, albo ich oszukiwac”.

Odrzucenie pojawi¢ si¢ moze w sytuacji, gdy dziecko prébuje kierowaé si¢ wlasnymi potrzebami i ocena
sytuacji i nie rezygnuje z bliskoSci z zadnym z rodzicow Aktywnie dazy do kontaktu, cieszy si¢ obecnosScia
obojga. Jednoczesnie jednemu z rodzicow, zazwyczaj temu zranionemu odej$ciem drugiego, trudno bywa
oddzieli¢ swoje uczucia i potrzeby od tego co przezywa i czego potrzebuje dziecko. Gdy dziecko nie zastosuje
si¢ do oczekiwan rodzica, ten uwaza si¢ za zdradzonego i odsuwa si¢ od dziecka. W przyszto$ci dziecko moze
obawiac¢ sig bliskich zwiazkéw i1 unikac ich, zeby uniknaé bolu i opuszczenia. Moze nawet nabrac¢ przekonania,
ze jest zte 1 nie warte mitoSci.

Dziecko nie moze dlugo pozostawaé w sytuacji rozdarcia i czgsto zdarza sig, ze aby zmniejszy¢ swodj bol
opowiada si¢ po ktorej$ stronie, co nie znaczy, ze nie potrzebuje drugiego rodzica. Jesli odsunigty chwilowo
rodzic zrozumie przyczyny takiego zachowania dziecka i nie zerwie z nim relacji, obydwoje maja szansg przejsé
przez ten najbardziej bolesny czas i kiedy emocje opadna odbudowac swoja relacje. Zadaniem rodzicow jest nie
rezygnowanie z blisko$ci z dzieckiem i pamigtanie, ze w tym trudnym okresie dziecko potrzebuje duzo
cierpliwos$ci i uwagi, chociaz czasem zachowuje si¢ jakby nic od nas nie chciato.

Czasami przyczyna rozwodu jest che¢ obrony dziecka i siebie przed krzywdzeniem. Rodzic krzywdzacy to taki,
ktory pozostawia dzieci same sobie, traktuje je jak swoja wtasnos¢. Odnosi si¢ do dziecka bez szacunku, obraza
je, wySmiewa, wywoluje w nim poczucie winy, zniewaza je fizycznie, seksualnie, stownie, szantazuje, straszy.
Do tej listy mozna dodaé jeszcze inne negatywne zachowania dorostych, ktére w sposob staty i dominujacy
wywieraja wplyw na zycie dziecka.

Krzywdzenie jest $cigane przez prawo, a krzywdzacy po rozpoznaniu problemu pozostaja pod nadzorem
kuratoréw i jesli to nie zmienia ich zachowan sa odseparowywani od dzieci. By tak sig stalo, wspotmatzonek ,
ktory chee stanaé w obronie dziecka podejmuje decyzje o rozwodzie. Taka decyzja w wielu przypadkach
rozpoczyna dhugi i trudny psychicznie proces uwalniania si¢ od zwiazku. Wiaze si¢ to czgsto z oskarzeniami,
koniecznoscia wielokrotnego powracania do traumatycznych wydarzen w kolejnych sprawach sadowych, czgsto
utrata lub uszczerbkiem na zdrowiu fizycznym i psychicznym swoim i dzieci.

Proces dochodzenia do celu jakim jest umozliwienie dzieciom zycia i rozwoju w bezpiecznych warunkach jest
czesto dhugi 1 zmudny.

Dlatego zanim zaczniesz dziata¢, dobrze si¢ do tego przygotuj i przygotuj plan tego, co jest do zrobienia.
Korzystaj ze wsparcia zyczliwych ci osob i takich, ktore maja to juz za soba i moga zrozumieé¢ co przezywasz,
podzieli¢ si¢ doswiadczeniem a takze z pomocy kompetentnych profesjonalistow.

3. Zdarza sig, ze w sytuacji rozpadu zwiazku jedno z rodzicéw izoluje dziecko od drugiego rodzica. Postepuja
tak czasami osoby, ktore czuja si¢ bardzo skrzywdzone. Pozbawiajac partnera kontaktu z dzieckiem karza go za
to co zrobit. Podobna strategi¢ przyjmuja czgsto osoby ze sktonnosciami do przemocy. Stawiajac na swoim chca
zamanifestowa¢ swoja sile¢ i przewagg. Jezeli nie sa z dzieémi, egzekwuja realizacje swoich praw czy
postanowien sadu w sposdb mechaniczny, nie liczac si¢ czgsto z potrzebami dziecka. Czgsto postepuja tak
rodzice, ktorzy wczesniej nie zajmowali si¢ dzieckiem, maja mato do§wiadczen zwiazanych z opieka nad
dzieckiem i nie potrafig oceni¢ ich potrzeb i rozmawia¢ z dzieckiem. Dziecko moze czu¢ si¢ zagrozone w
kontakcie z tym rodzicem, moze by¢ mu postuszne z obawy przed jego reakcja.



Osoba wybierajac rozwiazania sitowe, wykorzystuje swoja przewage. Moze by¢é nia fakt, Zze mieszka z
dzieckiem i dysponuje jego czasem, moze byé w znacznie lepszej sytuacji finansowej 1 oferowacé dziecku
réznego typu drogie atrakcje ( wakacje za granica, drogie prezenty, lepsza szkol¢). W skrajnych sytuacjach moze
tez porywac dziecko, przetrzymywac je sila i zastraszaé partnera, by ten przyjat jego warunki. Tak zachowywaé
si¢ moze zaréwno partner, ktory dotychczas si¢ podporzadkowywat, byt w roli ofiary i po rozstaniu postanowit
uwolni¢ si¢ od tyrana, jak i zraniony i odrzucony ,,wtadca”, ktéry pozbawiony zostaje swojej pozycji. Zabiera
dziecko by dowie$¢ swojej przewagi.

Takie sytuacje sa bardzo niszczace dla dziecka, a jezeli trwaja dlugo pozostawiaja w jego psychice trwate $lady.
Izolacja dziecka jest rowniez ogromna trauma dla rodzica, ktéremu uniemozliwiono kontakt z dzieckiem.
Konieczne jest w takich sytuacjach korzystanie z rozwiazan prawnych. Problemem jest jednak to, ze procedury
trwaja dlugo, a czas dziata na niekorzy$¢ dziecka. Bywa tez, ze mimo ustalen jakie zapadaja w sadzie sytuacja
nie zmienia si¢ i zarowno dziecko jak i drugi rodzic w dalszym ciagu nie maja realnej mozliwosci kontaktu ze
soba.

Co mozna zrobi¢;

e Nie pozostawac w izolacji, zwroéci¢ si¢ po pomoc psychologicznag i prawna. Zwlaszcza jezeli bytas/tes
ofiara przemocy musisz wzmocni¢ swoje poczucie sity, wptywu i wiary w to, ze mozliwa jest zmiana,
tak, zeby by¢ skutecznym w dziataniu i nie przestraszy¢ si¢ nacisku, szantazu, grozb czy
przypominania, ze nie jeste$ wiele wart/ta jako rodzic.

Nie rezygnowaé z prob kontaktu z dzieckiem.

Nie obraza¢ si¢ na dziecko, jesli zachowuje si¢ jakby nie chciato kontaktu. Nalezy pamigtaé, ze reakcja
na przemoc jest czesto uleglosé. Dziecko moze obawiaé si¢ przeciwstawic. Wyrazanie checi kontaktu z
rodzicem odizolowanym moze spowodowac, ze bedzie gorzej traktowane przez zatrzymujacego go
rodzica.

e  Probowac kontaktowacé si¢ ze wspdtmalzonkiem korzystajac z pomocy innych osob, instytucji,
organizacji po to, by ustala¢ zasady kontaktu i sprawowania opieki nad dzieckiem.

o Jezeli wspolmalzonek nie zmienia swoich zachowan, przechodzi¢ przy probach negocjacji od
tagodniejszych sposobow nacisku do ostrzejszych. Np. w sytuacji utrudniania kontaktéw z dzieckiem
wystapi¢ o ustalenie warunkoéw tego kontaktu do sadu.

Jezeli dziecko niechgtnie kontaktuje si¢ z toba, nie chce zostawal na noc, bywa stale rozdraznione,
niezadowolone, obraza ciebie (taka sytuacja moze mie¢ miejsce, kiedy mingto dos¢ duzo czasu od rozstania i
dziecko dostaje duzo negatywnych informacji o tym rodzicu, ktoéry pozostaje oddalony), powiniene$ by¢
cierpliwy 1 uwazny, nie odrzuca¢ go i nie obraza¢ si¢. Wazne jest jednak, zeby jednoczes$nie stawiac¢ dziecku
wyrazne granice, nie zgadzajac si¢ na zle traktowanie, agresywne zachowania. Mozna powiedzie¢ np. ,,dotyka
mnie to co moéwisz, nie zgadzam si¢ , zeby$ w ten sposob si¢ odzywat, w zadnej sytuacji jednak nie zrezygnuje z
kontaktu z toba, bo kocham cig i zalezy mi na tym, zeby by¢ przy tobie”.

4.0samotnieni rozstaniem rodzice czgsto traktuja dziecko jak powiernika. Gdy zabraknie partnera, a matka czy
ojciec czuje si¢ rozbity, osamotniony lub zty moze chcie¢ jemu whasnie opowiadaé o tym, co czuje i co mysli o
swojej sytuacji, partnerze ktory odszedt, o swoim zyciu 1 niepewnej przysztosci.

Dzieci nie majac wyj$cia czesto wchodza w ta rolg. Maja nadziejg, ze w ten sposdb pomagaja mamie lub tacie.
Biora na siebie zadanie ponad sily. Postgpujac w opisany sposob rodzic zmusza je do myslenia w taki sposob
jak on. Dziecko przezywa rozdarcie pomigdzy tym czego oczekuje rodzic, a tym co samo czuje i mysli.
Przezywa poczucie winy. Bo albo ,,zdradzil” tego, ktorego mial chronié¢, albo wypart si¢ drugiego. Z czasem te
uczucia wptywaja na jego obraz siebie — bedzie myslat o sobie, Ze jest zty lub mato wartosciowy.

Dobrze jest poszuka¢ w swoim otoczeniu 0sob, z ktérymi mozna na biezaco dzieli¢ si¢ przezyciami i obawami
Iub zwroéci¢ si¢ do profesjonalisty. Dziecku méw tylko to, co konieczne, zeby rozumialo, co si¢ dzieje. Nie
powinno czu¢ si¢ odpowiedzialne za poprawe sytuacji, czy nastrojow swoich rodzicow.

5. Roztaka z dzieckiem jest dla wigkszosci rodzicow bardzo bolesna. By tego nie przezywac¢ wycofuja sie
calkiem z kontaktu z dzieckiem. Bywa, ze wspdlnie spedzany czas jest trudny, uczucia, ktére dziecko wyraza
wzbudzaja poczucie winy. Cheé ochronienia si¢ przed bélem moze nieswiadomie wpltywac na ograniczanie
kontaktu z dzieckiem.

Czgsto to z rodzicow, ktore nie mieszka z dzieckiem nie docenia potrzeby statego kontaktu, odbudowania
nadwatlonej rozstaniem wigzi. Z uptywem czasu matka lub ojciec nie wiedza, kim sa nowi koledzy ich dzieci i
dlaczego wycieczka szkolna nie byta udana. Kontakt staje si¢ coraz mniej osobisty.

Relacje obojga rodzicow z dzieckiem zaleza w duzym stopniu od tego, jakie sa stosunki rodzicOw po rozstaniu.
Jezeli dominuje w nich napigcie, a uczucia sa wrogie, to bywa, Ze osoba, ktéra odchodzi ma utrudniony kontakt
z dzieckiem. Po pierwsze dlatego, ze przestata uczestniczy¢ fizycznie w codziennym zyciu dziecka, po drugie z
powodu réznego typu uczué, takich jak bol, swiadomosé straty, rozczarowanie. Zycie osoby, ktéra odeszta od



rodziny bardzo si¢ zmienia. Wraz z utrata bliskoéci z dotychczasowym partnerem czgsto przerywa sig bliski
kontakt z dzieckiem. Moze tez by¢ tak, ze osoba, ktéra odchodzi przenosi niech¢é do partnera na dziecko.
Rodzice czgsto nie uswiadamiaja sobie tego. Moga czu¢ si¢ winni, przezywac state napigcie i niepokdj
zwiagzane z ich decyzja o rozstaniu, obawia¢ si¢ konsekwencji i wptywu tej decyzji na dalsze zycie dziecka.
Moze tez chcie¢ zamknacd jakis rozdzial w swoim zyciu i przy okazji oddala si¢ od dziecka.

Na pewno konieczne jest wlozenie wysitku w zbudowanie od nowa relacji z dzieckiem. Ta relacja bgdzie inna.
Trudno jest uczestniczy¢ w tym, czym dziecko Zyje na co dzien, gdy z nim nie mieszkamy, wiedzie¢, o co si¢
poktécito z przyjaciotka, co go cieszy. WidzieliSmy si¢ z dzieckiem tydzien temu, a od tamtej pory duzo si¢
wydarzyto. Dzieci zyja chwila. Tego, co byto wazne wczoraj, dzi§ juz moga nie pamigtac.

Dzieci zdaja sobie sprawe, ze wiemy o nich coraz mniej i to moze je zniechgcac do bliskiego kontaktu. Potrzeba
duzo samozaparcia, by nie zrezygnowac, nie unikac¢ spotkan, cho¢ w pierwszym okresiec moga by¢ gléwnie
zrodlem cierpien 1 duzo samo$wiadomosci, by niech¢é do konfrontowania si¢ z wlasnymi emocjami nie
zdominowata potrzeby bycia z dzieckiem.

Najczesciej kontakty z dzieckiem oznaczaja konieczno$¢ widywania si¢ z bylym partnerem, dogadywania si¢ w
atmosferze wrogosci, niecheci lub checi odwetu. Dziecko jest swiadkiem lub ,,przekaznikiem” tego, co przezywa
kazde z rodzicow. Bywa, ze odchodzacy rodzic chce to przerwac. “Moze lepiej ich zostawi¢ samych sobie”
mysli zniechgcony trudnosciami dotykajacymi jego samego lub dzieci.

Bywa, ze partner, ktory zostal opuszczony, traktuje sprawy zwiazane z dzieckiem jako okazje do dalszych
kontaktow. Ma nadziej¢ na bliskos¢, mysli ,,Wychowuje jej/jego dziecko. Moze zaopiekuje si¢ nami”. Jesli zas
zalezy nam, by ta relacja si¢ zakonczylta, koniecznos¢ kontaktow utrudnia ten proces.

Jezeli jestes rodzicem, ktory nie mieszka z dzieckiem;

1. Staraj si¢ oddzieli¢ swoje problemy i trudne uczucia zwiazane z roztaka z dzieckiem od racjonalnej oceny
jego potrzeb i twoich zwyktych obowiazkow jako rodzica.

2. Korzystaj ze swoich przywilejow i nie ograniczaj kontaktu z dzieckiem. Gdy to zaniedbujesz dziecko i ty
ponosisz straty.

3. Rozmawiaj z innymi zyczliwymi ci osobami o swoich trudno$ciach. Pytaj o radg tych, ktorym ufasz. Moze
by¢ tak, ze twoje wzburzone uczucia zaciemniajg ci obraz sytuacji.

4. Dobrze jest wlaczy¢ si¢ w spotkania grupy wsparcia dla rodzicow rozwiedzionych. Tam masz okazj¢
poznaé problemy o0sob, ktore sa w podobnej do ciebie sytuacji, ich decyzje, uczucia. Oni takze moga pomoc
ci przejs¢ przez okres zwatpienia, poczucia bezradno$ci i zrozumie¢ potrzeby matek Iub ojcow
wychowujacych dzieci po rozstaniu z partnerem.

Jezeli nie chcesz dawaé dziecku obietnic bez pokrycia pomysl o tym:

e jak czegsto mozesz widywac si¢ z dzieckiem ( tak, zeby nie odwolywaé spotkan w ostatniej chwili);

e ile czasu chcesz/mozesz z nim spedzac;

e co mozecie robi¢ razem, co cieszy was wspdlnie, na co mozecie sobie pozwoli¢. Pamigtaj, ze dziecko chce
zapewne uczestniczy¢ w twoim normalnym zyciu. Dobrze, zeby wasz wspolny czas nie byl wylacznie
pasmem coraz to nowych atrakcji;

o jak beda wygladaly soboty, niedziele, $wigta i ktore z tych dni dziecko spedzi u ciebie;

e co z wakacjami, co bedziecie robili, gdy bedziecie razem?;

e powiedz o swoich planach dziecku. Zapytaj, na co ono ma ochotg. Zweryfikuj swoje plany. A potem
trzymaj si¢ tego.

Nie rezygnuj z kontaktu z dzieckiem, nawet jezeli ten kontakt jest trudny, a twoje dziecko pokazuje ci, jak

bardzo jest na ciebie zle. Nie usprawiedliwiaj si¢, przyjmij wszystko to, co do ciebie méwi i co robi, rozumiejac,

ze stowa przez nie wypowiadane sa wyrazem jego uczué, a nie opisem faktow.

Twoje dziecko przezyto bardzo cigzkie chwile, czuje si¢ niepewnie. To, jak si¢ zachowasz po rozwodzie ma dla

niego ogromne znaczenia. Od tego jak zadbasz o wzajemne relacje, zalezy czy poczuje si¢ kochane,

akceptowane czy opuszczone i niechciane. Wazne jest dotrzymywanie umow.

CZEGO POTRZEBUJA DOROSLI
Istnieje kilka zasad, ktére moga pomoc rodzicom przetrwac ten trudny czas;

¢ Masz prawo do wszystkich uczué, ktére przezywasz. To zrozumiale, ze jeste§ wsciekly, rozzalony,
oszukany, rozczarowany. Masz prawo wyraza¢ te uczucia. Ale to sa sprawy dorostych. Musisz znalez¢
osoby, grupy, specjalistow lub inny sposdb na zajecie si¢ tymi emocjami. One nie moga kierowac twoim
zyciem, jezeli chcesz uratowac przyszto$é swoja i swoich dzieci.



¢ Konieczne jest komunikowanie si¢ z partnerem w sprawie dzieci. Tuz po rozstaniu, gdy rany sa $wieze,
rozmawiaj tylko o dzieciach i sprawach z nimi zwigzanych. Jezeli bezposredni kontakt jest zbyt bolesny,
kontaktujcie si¢ za pomoca maili, sms - 6w Sprawy rozpadu zwiazku musisz zostawi¢ na oddzielna
roZmowe.

¢ Spotykajcie si¢ tylko wtedy, gdy macie na to sit¢. Dobrze jest zabezpieczy¢ sobie mozliwos¢ odreagowania
po spotkaniu, wyrzucenia z siebie wszystkich mysli i uczué, ktére pojawily si¢ w zwiazku z tym
spotkaniem.

¢ Pozwdl, by inni pomogli ci w czasie, gdy probujesz utozy¢ sobie zycie od nowa. Nie oczekuj wsparcia od
bytego partnera. Zdrowiej jest dla was obojga nie liczy¢ na pomoc od siebie nawzajem. Dzielcie sig
zadaniami. Jezeli rozmowa jest za trudna, przez pewien czas mozecie si¢ nie spotykac. Mozna pisac listy,
maile, mozna rozmawia¢ przez telefon, mozna prosi¢ o pomoc w rozmowie osobg, ktorej oboje ufacie. To
pozwala kontrolowa¢ emocje i unikna¢ pogarszanie i tak trudnych relacji.

¢ Warto pamigtac, ze po jakim$ czasie emocje opadna, wasze zycie zacznie wraca¢ do roéwnowagi a wtedy
kontakty w sprawie dziecka stang si¢ latwiejsze.

DZIECKO W POSTEPOWANIU ROZWODOWYM

e Dobro wspoélnych dzieci matzonkow jest jedna z trzech negatywnych przestanek do orzeczenia rozwodu.
Oznacza to, ze kodeks zakazuje orzeczenia rozwodu jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro
wspolnych maloletnich dzieci ( art. 56 par 2 kr.o.). Istnicje takze pojgcie zagrozonego dobra dzieci
petnoletnich jesli sa niesprawne czy w inny sposob nie zdolne do samodzielnego funkcjonowania. Przez
matoletnie dzieci kodeks rozumie zaré6wno dzieci pochodzace od obojga malzonkdw, jak i przysposobione
przez oboje matzonkéw oraz dzieci pochodzace od jednego z matzonkow przysposobione przez drugiego i
dzieci pozamalzenskie, ktorych pochodzenie zostato ustalone w sposéb przewidziany przepisami prawa.

e W kontekscie powyzszych, negatywnych przestanek rozwodowych, Sad orzekajacy rozwdd powinien
kazdorazowo wnikliwie zbada¢ problem dobra dziecka i wyjasni¢ go za pomoca odpowiednich dowodow. Z
reguty ustawodawca stoi na stanowisku, ze rozwod malzenstwa dotknigtego trwatym i zupelnym rozktadem
pozycia nie wptywa ujemnie na dobro dziecka. Zta atmosfera domowa w takiej sytuacji jest dla psychiki
dziecka i ksztattowania si¢ jego postaw bardziej szkodliwa niz orzeczenie rozwodu. Oceniajac kwesti¢ czy
dobro wspolnych dzieci nie sprzeciwia sig¢ rozwodowi, nalezy rozwazy¢ przede wszystkim czy rozwdd nie
spowoduje ostabienia wigzi z dzie¢mi tego z rodzicoéw, z ktorym dziecko nie mieszka.

e Ochrona dobra dziecka w prawie rozwodowym polega na koniecznosci ustalenia za pomoca mozliwych
srodkow dowodowych wszystkich okolicznos$ci sprawy, charakteryzujacych sytuacje dziecka oraz na
przewidywaniu sytuacji dziecka po ewentualnym orzeczeniu rozwodu w poréwnani z aktualna sytuacja. Na
podstawie tych ustalen Sad podejmuje najbardziej korzystna dla dziecka decyzje.

e W postgpowaniu rozwodowym Sad rozstrzyga z urzedu kwesti¢ orzeczenia o winie za rozklad pozycia
oraz sprawe wladzy rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi. Podejmuje tez decyzje o
wysokosci, w jakiej kazdy z malzonkdéw jest obowiazany do ponoszenia kosztow utrzymania i wychowaniu
dzieci.

e Na zadanie jednego z malzonkéw Sad moze orzec miejsce pobytu matoletnich dzieci przy jednym z
matzonkow i ustali¢ tryb i forme kontaktow drugiego matzonka ze wspolnymi dzieémi.

e Rozktad pozycia malzonkoéw czy wina jednego z nich nie ma bezposrednio wptywu na wladze rodzicielska
tego matzonka wobec matoletnich dzieci. Jednak przy orzekaniu winy za rozklad pozycia Sad winien
wnikliwie zbada¢ czy malzonek winny rozktadu pozycia stwarza dostateczne gwarancje prawidlowego
sprawowania wtadzy rodzicielskie;.

e Rozstrzygajac o wladzy rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi rozwodzacych si¢ malzonkow
Sad moze:

1. powierzy¢ jej wykonywanie obojgu matzonkom;

2. powierzy¢ jej wykonywanie jednemu z rodzicow, ograniczajac wiadzg rodzicielska
drugiego do okreslonych obowiazkéw i uprawnien w stosunku do dziecka lub poddajac
jej wykonywanie nadzorowi kuratora sadowego;

3. pozbawi¢ wiadzy rodzicielskiej jednego lub oboje rodzicow;

4. zawiesi¢ wladze rodzicielska w stosunku do jednego lub obojga rodzicow;



Powierzajac wykonywanie wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom Sad winien oceni¢ catoksztalt
okolicznos$ci zwiazanych ze stosunkiem rodzicéw do dzieci i troska o ich dobro. Z tej oceny powinien
ptyna¢ wniosek, ze rodzice mimo rozwodu stwarzaja gwarancj¢ harmonijnego wspoéldziatania w
wychowaniu i opiece nad dzieckiem bez powazniejszych przeszkod i konfliktow.

Powierzajac wykonywanie wiadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow Sad powinien oceni¢ wigzi
uczuciowe taczace dziecko z kazdym z rodzicéw, odczucia dziecka i poziom przywiazanie dziecka do
kazdego z rodzicow.

W przypadku ograniczenia wladzy rodzicielskiej Sad winien w wyroku rozwodowym okresli¢ wyraznie
sposob ograniczenia tej wladzy oraz poda¢ konkretnie, jakie uprawnienia i obowiazki przystuguja
rodzicowi, ktorego wladza zostala ograniczona. Tre$¢ obowiazkow i uprawnien okre$lonych przez Sad
moze dotyczy¢ spraw zwiazanych z edukacja, leczeniem, wypoczynkiem, miejscem pobytu dziecka oraz
okresleniem jego kontaktow z rodzicem, z ktorym nie przebywa na state.

Jezeli Sad na podstawie zebranego materialu dowodowego ustali, ze rodzic badz rodzice nie moga
sprawowac przystugujacej im wiladzy rodzicielskiej z powodu trwatej przeszkody lub z powodu razacych
zaniedban wzgledem dziecka Iub ze naduzywaja wtadzy rodzicielskiej, orzeknie o pozbawieniu jej jednego
Iub obojga rodzicoéw lub o jej zawieszeniu.

Wszystkie przedstawione wyzej orzeczenia dotyczace sytuacji dziecka zapadaja po przeprowadzeniu
postegpowania dowodowego. Czgsto stosowanym przez Sad dowodem jest opinia Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno — Konsultacyjnego. Jest to placowka w resorcie sprawiedliwosci skupiajaca bieglych
psychologdéw, pedagogéow i psychiatréw. Przeprowadzaja oni badania na zlecenie Sadu najczesciej
dotyczace wigzi pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny rozwodzacej si¢ i odpowiadaja na pytania i
zagadnienia zadane przez Sad.

Jesli wymaga tego dobro dzieci Sad opiekunczy moze zmieni¢ zawarte w wyroku rozwodowym
rozstrzygnigcia dotyczace wladzy rodzicielskiej i sposobu jej wykonywania.

Sad rozwodowy z urzedu winien rozstrzygnac, kto i w jaki sposob ponosi koszty utrzymania matoletnich
dzieci. Prawo stanowi, ze kazdy z rodzicow ma obowiazek przyczynia ni si¢ do zaspokajania potrzeb nie
mogacego utrzymac si¢ samodzielnie dziecka w stopniu, jaki odpowiada mozliwosciom zarobkowym i
majatkowym danego rodzica. Obowiazek ten jest catkowicie niezalezny od sprawowania badz nie
sprawowania wladzy rodzicielskiej. Nie ma tu takze wplywu orzeczenie o winie dotyczacej rozkladu
pozycia malzenskiego. Sad musi rozstrzygna¢ w wyroku o alimentacji dziecka cho¢by jeden z matzonkéw
dobrowolnie tozyt na jego utrzymanie. Jesli matzonkowie maja wigcej niz jedno dziecko Sad rozstrzyga o
obowiazku alimentacyjnym wobec kazdego z nich indywidualnie. Sad nie moze przyja¢ od matzonka
wykonujacego wtadzg rodzicielska oswiadczenia o zrzeczeniu si¢ alimentéw na rzecz dziecka od drugiego
matzonka, alimenty bowiem Sad zasadza na rzecz dziecka, a nie matzonka i dobro dziecka jest tu celem
nadrzednym.

Na wniosek jednego z malzonkéw Sad winien orzec o czgstotliwosci 1 formie kontaktow matzonka nie
sprawujacego wiladzy rodzicielskiej ze wspolnymi dziecmi. Warto wspomnie¢, ze ograniczenie,
pozbawienie lub zawieszenie wiladzy rodzicielskiej nad dzieckiem nie jest réwnoznaczne z zakazem
kontaktow rodzica wobec ktorego je orzeczono z dzieckiem.



