.Opowies¢ o Btekitnym Psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci” - Beata Majchrzak
wyd. Papilon

.Czasami jest mi ciezko i smutno. I wtedy przychodzi do mnie Btekitny Pies, wielki,
miekki i wlochaty, pachnacy guma balonowa i opowiada mi moje historie.”

Ksiazka nagrodzona w III Konkursie Literackim im. Astrid Lindgren na wspétczesna,
ksiazke dla dzieci i mtodziezy.

.Wszyscy jestedmy wyjatkowi” - Katarzyna Baniewicz-Kowalczyk
wyd. Media Rodzinna
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Celem opowiadan jest pokazanie, ze kazdy jest potrzebny taki, jaki jest - bo z tym,
co otrzymalismy w zyciu, mozemy zrobi¢ wiele wartosciowych rzeczy. Wszyscy
jestesmy wyjatkowi.



Seria ksigzek ,Kraina Uwaznosci”
wyd. Wydawnictwo Poznanskie

.Kraina Uwaznosci" to seria ksiazeczek o potedze uwaznosci dostepnej kazdemu,
hiezaleznie od wieku. To lektura dla hajmtodszych, jednak moga z niej czerpaé réwniez
starsi czytelnicy. Kraina Uwaznosci to praktyczne umiejetnosci podane dzieciom w
zabawny i przyjazny sposab.

.Szczurek Rysio i smak uwaznosci” - Agnieszka Pawtowska
wyd. Wydawnictwo Poznanskie

.Szczurek Rysio i smak uwaznosci” uwrazliwia dzieci na smakowanie jedzonych potraw.
Uwazne jedzenie zdecydowanie zwieksza zakres odbieranych doznan oraz
przyjemnosé z jedzenia, a takze zapobiega nieswiadomemu pochtanianiu niezdrowych
przekasek oraz zajadaniu smutkow stodyczami.



. Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci" - Aghieszka Pawtowska
wyd. Wydawnictwo Poznanskie
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.Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci” to pozycja dla mtodych sportowcéw,
poznajacych swoje mozliwosci i ograniczenia, doswiadczajacych sukcesow i porazek
oraz wielu wyzwan, przed ktérymi stawia ich codzienne zycie. Opowies¢ ta pokazuje
dzieciom jak czerpaé radosc i energie ze sportu, uwaznosci w ruchu i kontaktéw z
przyjaciétmi.
.Wilczek Leon - odwaga i uwaznos$¢" - Agnieszka Pawtowska
wyd. Kraina Uwaznosci,

.Lew Staszek i sita uwaznosci” to piekna opowies$é o tym jak radzi¢ sobie ze ztosciq,
gniewem i rozczarowaniem. Dziecko, czytajac lub stuchajac tej opowiesci, moze
odkryé, ze emocje sa czym$ naturalnym, a takze, ze to od nas samych zalezy, jak
dalece pozwolimy im zawtadna¢ naszym zyciem.



.Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci” - Agnieszka Pawtowska
wyd. Wydawnictwo Poznanskie

.Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci” pokazuje, jak wyjatkowa moze byé nasza
réznorodnosC. Poprzez historie matej nietoperzycy, wygladajacej i Zyjacej inaczej niz
pozostate zwierzeta, dostrzegamy jej site i poczucie wtasnej wartoéci, ktére stopniowo
w sobie rozwija. Kaja przypomina nam o tym, ze nie ma jednej definicji piekna.

.Co robi¢ gdy sie martwisz" - Poradnik dla lekliwych dzieci. Heubner Dawn
wyd. Levyz

DR DAWN HUEBNER
llustracje BONNIE MATTHEWS

Pobudzajace wyobraznie metafory wyjasnia dziecku mechanizm powstawania i
zaostrzania sie leku, a prosty i pefen ciepta jezyk sprawi, ze nauka radzenie sobie z
lekiem stanie sie przyjemna.



.Moja supermoc. Uwazno$¢ i spokdj zabki" - Eline Snel
wyd. Co Ja Na To

Wszystkie sercasg

tego samego koloru ]

Ksiazka petna zabaw, ¢wiczen inspirowanych joga, zadan rozwijajacych swiadomosé
zmystéw, historii do czytania i myslenia, gier, wyzwah, naklejek, plakatéw i innych
cudow.

.Czy wrdzka zebuszka istnieje?" - Marta H. Milewska
wyd. Tatarak
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Czy dorosli sq chodzacymi ideatami? Raczej nie (tylko im tego nie méwcie). Dorosli
wcale nie sq tacy nieomylni i powazni, na jakich chcieliby wygladaé. Dlaczego? Bo nikt
nie jest idealny. Ani dziecko, ani dorosty. Kazdy ma tez prawo do bycia soba. I do
popetniania bfedow. Jest jeszcze co$ - kazdy dorosty byt kiedy$ dzieckiem. Mozliwe, ze
bat sie pajakéw, robit btedy ortograficzne, cierpiat z powodu swojego wygladu, moze
nawet zdarzato mu sie zsikaé do t6zka. Seriol A co ma z tym wspélnego wrézka
zebuszka? Dobre pytanie! Od niej wszystko sie zaczefo...



.Bajeczne mikstury czyli bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne i
relaksacyjne” - Elzbieta Sniezkowska-Bielak, wyd. Harmonia
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.Bajeczne mikstury.." nie tylko wspomoga wychowanie, ale przede wszystkim beda
lekarstwem dla dzieciecych dusz.

.Uczuciometr inspektora Krokodyla" - Susanna Isern
wyd. Wydawnictwo Dwukropek
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.Uczuciometr inspektora Krokodyla" to niezwykta ksiazka zaréwno dla dzieci, jak i ich
rodzicow. Poznamy dziesieé podstawowych emocji, po ktérych meandrach oprowadzi
nas inspektor Krokodyl. Przy pomocy skonstruowanego przez siebie przyrzadu, jakim
jest uczuciometr, wyjasni nam, co czujemy w okreslonych sytuacjach i dlaczego.



.Bajki z sensem"” - Elzbieta Zubrzycka, Marcie Aboff, Marjorie White Pellegrino,
Catherine Depino, wyd Gdanskle Wydawncfwo Psychologiczne,

Zawiera bajki:

Chyba jestem niesmiaty - Barbara Cain; Czy moge pogtaskaé psa? - Elzbieta Zubrzycka;
Nie lubie taskotek - Marcie Aboff; Zbyt mita - Marjorie White Pellegrino;

Smierdzacy ser - Catherine Depino; Stup soli - Elzbieta Zubrzycka;

Jak pomysle, tak zrobie - Elzbieta Zubrzycka; Po co sie ztoscié - Elzbieta Zubrzycka.

.Sekrety Michata. Czasem pozory myla" - Elzbieta Zubrzycka
wyd. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Elzbieta Zubrzycka

Sekrety Michata

Przedstawione w ksigzce zdarzenia sq prawdziwe. Szkota skierowata agresywnego
chtopca do poradni psychologicznej na badania. Tak sie ztozyto, ze terapeutq w tej
poradni byfa... przyszta autorka niniejszej ksiazki. Opisata jego zapierajaca dech
historie - dla zachety, by z dzieckiem zawsze szczerze rozmawiaC i staraC sie je
ustyszeé.



