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Jak budowac
prawidtowe relacje
z dziecm1 w mtodszym
wieku szkolnym



Potrzeby psychiczne dziecka

Do najwazniejszych potrzeb psychicznych naleza:

I. Potrzeba bezpieczenstwa.
II. Potrzeba poznawcza.

III. Potrzeba aktywnosci.
IV. Potrzeba samodzielnosci, wzrostu, rozwoju, osiggni¢c.
V. Potrzeba kontaktu emocjonalnego, spotecznego.

V1. Potrzeba przynaleznosci.

VII. Potrzeba akceptacji, uznania, dodatniej samooceny.
VIII. Potrzeba posiadania.

IX. Potrzeba sensu zycia.




I. Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeba bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych
potrzeb psychicznych.

Kazde dziecko powinno czuc sie kochane.

Na skutek leku przed utratg mitosci rodzicow,
dochodzi do zatamania poczucia bezpieczenstwa,
tym samym do zaburzen funkcjonowania uktadu
NEerwowego.




I. Potrzeba bezpieczenstwa

Moze tak si¢ zdarzy¢, gdy rodzice, na skutek niewtasciwego

zachowania dziecka, zwracaja si¢ do niego stowami:

e Jak nie bedziesz grzeczny, to przestang ci¢ kochac™,
e ,Oddam cie na wychowanie komus lub do domu dziecka”,

« Jak nadal bedziesz tak zachowywat sie, wezwe policje™.




I. Potrzeba bezpieczenstwa

Kolejnym czynnikiem zaburzajgcym
funkcjonowanie uktadu nerwowego dziecka jest
rygorystyczna, nadmiernie surowa postawa

rodzicow 1 stawianie mu zbyt wysokich wymagan.




I. Potrzeba bezpieczenstwa

Krytyka ma charakter ciggty, rodzic za kazdym
razem wyraza swoje niezadowolenie wobec
dziecka. Stowa:

e Jestes niezdarg”
e .,Nic nie potrafisz”
e ,Nic ci si¢ nie udaje”

e ,Bo ty zawsze tak...”

e ,Bo ty nigdy...”




I. Potrzeba bezpieczenstwa

Czynnikami pozarodzinnymi, ktore wywotujg
duzy poziom l¢ku u dziecka, sa:

1. Wydarzenia szkolne (odpytywanie, a takze sytuacje, w
ktorych zagrozenie stanowig rowiesnicy).

Dla dziecka stabszego fizycznie moze to by¢ lekcja, w-f,
kiedy moze si¢ sta¢ przedmiotem drwin kolegow.

2. Lek przed niezaspokojeniem potrzeby akceptacii przez
srodowisko rowiesnicze (dziecko gorzej sytuowane,

niepetnosprawne, gorzej radzace sobie z nauka).




Co musi si¢ dzia¢ w zyciu dziecka, aby potrzeba
bezpieczenstwa byta zaspokojona, a co sprawia,
ze zaspokajana nie jest?

1. Czgsty kontakt z rodzicami (lub co naymniej z jednym
rodzicem).

2. Bardzo istotne jest okazywanie przez rodzica, ze dziecko
jest dla niego wazne 1 kochane przez niego z samego faktu, ze

jest.

3. Obecnosc rodzica w trudnych momentach rowniez
zapobiega ewentualnym zaburzeniom emocjonalnym.




4. Uczestniczenie razem z dzieckiem w waznych dla niego
wydarzeniach.

5. Wspolnie rozwigzywanie z dzieckiem sytuacji trudnych
wychowawczo.

6. Wyjasnianie dziecku na poziomie odpowiednim do wieku
trudnych dla niego zdarzen i sytuacji rodzinnych.

7. Powazne traktowanie uczuc dziecka; przyzwolenie na
ujawnianie przezywanych uczuc, zarowno pozytywnych jak
1 negatywnych.



Le¢ki Dziecka

Spadek takich lekow jak:
-  lek przed choroba lub uszkodzeniem ciata, przed
psami, hatasem, ciemnoscig 1 burza

Nowe leki zwigzane ze szkolg i z rodzing:

= lek przed sprawdzianem, przed kpinami ze strony
rodzicow, nauczycieli 1 przyjaciol

- przed dezaprobata i odrzuceniem otoczenia




Jak reagowac na dzieciece leki

- Zrozumiec¢ lek dziecka
- Pamietac, ze dziecko samo z niego wyrosnie
= Przez pewien czas pozwoli¢ na unikanie
sytuacji lekotworczej, potem podjac probe
oswojenia dziecka z tg sytuacja

- Metoda matych krokow




Nalezy unikac:

 Wysmiewania lgkow

e Zawstydzania dziecka przed innymi

e Zmuszania do stawiania czota swojemu Igkowi, jesli dziecko
nie jest gotowe

e Zaktadania, ze lgk dziecka jest wing jego samego lub rodzica

e Traktowania lekow jako czegos nienormalnego




11. Potrzeba poznawcza

Potrzeba poznawcza 1 jej zaspakajanie sg
niezwykle wazne w osiggni¢ciu sukcesu
ZyCclo0wego.




Podjecie nowej roli spolecznej

Roli ucznia




Dojrzalosc szkolna

To gotowos¢ dziecka do rozpoczecia systematyczne]
nauki oraz gotowos¢ do wejscia w nowe obowigzki
1 nowe srodowisko.

Wyro6zniamy dojrzatosc:

- fizyczna

- umysiowa

- spoleczno - emocjonalng




Dieta

Prawidtowe odzywianie:
- dostarczanie odpowiedniej 1losci kalorii
- ksztaltowanie nawykow zdrowego zywienia

- podawanie owocOw, warzyw, ograniczanie
stodyczy 1 spozywania positkow w fast foodach.




Troska o narzady zmysiu

= czestym powodem okresowego niedostuchu
mogg by¢ stany zapalne ucha lub przerost trzeciego
migdaika,

- wady wzroku mogg by¢ rowniez przyczyng
ktopotow w poczatkowej nauce.




Mowa dziecka

—> powinna by¢ ona rozwmlqta w taki sposob, aby
dziecko mogto porozumlec si¢ zZ nauczycielami
1 rOwiesnikami, postawi¢ pytanie, udzieli¢ odpowiedzi.

= w przypadku wad wymowy pojawic¢ si¢ mogg
trudnosci w pisaniu 1 czytaniu - bledny zapis

1 odczyt liter, gdyz dziecko nie bedzie posiadato
prawidlowych WZOrCOW mowy.

—> wazny jest udzial w terapii logopedycznej, staty
kontakt z logopeda 1 systematyczne ¢wiczenia w domu.




II1. Potrzeba aktywnosci

Zaspokajanie potrzeby aktywnosci stanow1 fundament
rozwoju dziecka. Dorosli moga pobudzac aktywnos¢ dziecka,

moga ja tez ograniczac 1 thumic.

Ograniczenie zaspokojenia potrzeby aktywnosci zachodzi
takze wtedy, gdy rodzice, przejawiajg w stosunku do dziecka

postawe nadopiekunczg, nadmiernie chroniacy.



IV. Potrzeba samodzielnosci

Potrzeba samodzielnosci, rozwoju, osiggnie¢ najsilniej
przejawia si¢ w wieku dorastania, a w wieku mtodszym
szkolnym wybija si¢ na pierwszy plan.

Niezaspokojona potrzeba samodzielnosci powoduje, ze
dziecko ciggle oczekuje od kogos pomocy (jest bierne, np.
podczas zaje¢ edukacyjnych; nie ,,widz1” potrzeby
odrabiania pracy domowej, znacznie ocigga si¢, gdy ma
zlecone zadania do wykonania).

Zdarza si¢ takze, ze dziecko buntuje si¢, oszukuje dorostych 1
wykonuje, to, czego mu si¢ zabrania.



V. Potrzeba kontaktu emocjonalnego

Potrzeba kontaktu emocjonalnego, spolecznego przejawia
si¢ juz u malenkiego dziecka.

U dziecka w wieku 9 - 11 lat nasila si¢ potrzeba obcowania
z rowiesnikami.

W grupie rowiesnicze] wybiera sobie jednego, dwoch, trzech
kolegow lub kolezanki — prawie zawsze sg to dziecli tej
samej pici, co ono samo.

Rodzice powinni pozwoli¢ na odwiedzanie kolegow 1
zapraszanie ich do siebie, na wspolne zabawy na podworku.



Z.abawa

Zwieksza si¢ znaczenie rowiesnikow

Rozpoczyna si¢ ‘wiek gangow’ — dzieci, ktore majg wspolne
zainteresowania zabawowe tworza kilkuosobowe grupy,
zazwycza] w swojej strukturze jednoplciowe.

Wiegksze zainteresowanie kontaktami z innymi dzie¢mi

Sprzyja rozwojowi gier i czesciowemu wyparciu zabaw
samotnych.




V1. Potrzeba przynaleznosci

Pierwszg grupg spoteczng, do ktorej dziecko
przynalezy jest rodzina.

Rodzice sg nadal bardzo wazni. Coraz wigksze
znaczenie ma nie tyle fizyczna obecnosc co
psychiczna dostepnosc rodzica - poswiecanie
dziecku jak najwiecej czasu na rozmowe 1 zabawe
np. gry planszowe, czytanie ksigzek, wspolne
kolorowanie czy zabawy manualne.




VI1I. Potrzeba akceptacji

Potrzeba akceptacji, uznania, dodatniej samooceny przejawia
si¢ w kazdym okresie rozwoju cztowieka.

Pozytywna opinia rodzicow o mozliwosciach ich dziecka jest
szczegolnie wazna.

Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje napiecie psychiczne.
Pod jego wplywem dziecko rezygnuje z wysitku (zawsze jest
zle — nie bede si¢ staral) lub tez zachowuje si¢ agresywnie
(arogancko, niegrzecznie odpowiada, dokucza kolegom,
niszczy zeszyt ze ztg oceng).

Niezaspokojenie potrzeby akceptacji moze wywola¢ w
psychice dziecka trwalg zmiane, jaka jest brak poczucia
wilasnej wartosci.




VI1I. Potrzeba akceptacji

A jak pokazac dziecku, Ze jest akceptowane 1 ze jest dla nas
wazne?
Jest na to kilka dobrych sposobow:

e odpowiadanie na sygnaty, ktore przekazuje nam dziecko,

e zaspokajanie jego potrzeb,

e okazywanie troski akceptacja etapu rozwoju na ktorym
znajduje si¢ dziecko,

e dostosowanie wymagan 1 oczekiwan do mozliwosci
dziecka

e stwarzanie okazji1 do dokonywania wyborow,

* podejmowania decyzji 1 branie pod uwage jego zdania



VI1I. Potrzeba akceptacji

 akceptacja upodoban dziecka, jego emocji 1 indywidualnosci

e uwazne stuchanie

e docenianie dziecka, zwlaszcza za wtozony wysitek 1 dobre
intencje a nie tylko za rezultaty

e stwarzanie dziecku okazji do tego, zeby mogto odnosic¢
sukcesy

Pamig¢tajmy tez, ze informacje o tym, ze dziecko jest dla nas
wazne przekazujemy mu nie tylko przez stowa, ale tez przez
dotyk, usmiech. Poprzez to ile czasu z nim spedzamy 1 jak to
robimy.



VI111. Potrzeba posiadania

Potrzeba posiadania wynika z pragnienia dziecka dla samej
przyjemnosci posiadania. Dzieki przedmiotom, jakie posiada,
zaspokaja takze potrzeb¢ zwracania na siebie uwagi innych,
uznania z ich strony.

W milodszym wieku szkolnym potrzeba ta wspotwystepuje z
innymi do realizacji r6znego rodzaju aktywnosci,
zainteresowan. Posiadane przez dziecko przedmioty,

kolekcje czesto przyczyniajg si¢ do uzyskania pozytywnej
oceny rowiesnikow, zdobycia lepszej pozycji w grupie.



1X. Potrzeba sensu zycia

Potrzeba sensu zycia, cho¢ dotyczy ludzi dorostych, zaczyna
ksztattowac si¢ w wieku dziecigcym.

Niezaspokojenie tej lub innej potrzeby psychicznej nie
pociaga za sobg trwatych nastepstw, jezeli ma miejsce od
czasu do czasu. Jednakze stale niezaspokajanie potrzeb
psychicznych, blokowanie ich, silne 1 powtarzajace si¢

stany frustracji, mogg wywrze¢ znaczny 1 niekorzystny wptyw
na rozw0j osobowosci dziecka.



1X. Potrzeba sensu zycia

Uswiadamianie tego sensu jest zadaniem rodzicow.

Np. sensu podejmowanej czynnosci — ,,Jedz marchewke, bo
jest zdrowa 1 ma duzo witamin, wiec bedziesz silny 1 zdrowy”.
Opiekunowie powinni zachecac dziecko do usprawniania
funkcj1 poznawczych, umiejetnosci, uzdolnien, np. ,,Ucz si¢
angielskiego — to ci1 si¢ przyda w przysztosct” lub ,,Jesli teraz
nie nauczysz si¢ utrzymywac porzadku, to, co bedzie, gdy
bedziesz miata wiasny dom?” W tych wypowiedziach rodzice
ukazujg dziecku odlegte cele, do ktorych osiggania
przygotowuje si¢ dziecko przez swojg nauke, prace,
wykonywanie codziennych obowigzkow. Te cele sg
ukierunkowane na realizacj¢ r6znych wartoscit w przysztosci.




Literatura:

* Jak mowic€ zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchac zeby
dzieci do nas mowity. Mazlish, Faber

* Dodaj mi skrzydet. Jak rozwijac¢ u dziect motywacje
wewnetrzng. Steinke - Kalembka

* Rozwoj psychiczny dziecka od O do 10 lat. Poradnik dla
rodzicoOw, psychologow 1 lekarzy. Frances L. lig. Louise
Bates Ames. Sidnej M.Baker







Dzickuje

Opracowata: Magdalena Stuba
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