KARTY PRACY — EMOCIE

To J




Imig i nazwisko dziecka: s
® 4
®

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$s wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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MAFPA EMOC

Wyobmﬁa sobie sobie sﬂtuacjc, ktore 5me.' ajq, Ze zaczynasz odczuwaé:
Hose, radosé, smutek, strach. Za kazc]qm razem zastanow sig, co sie

ClL’C'(: z tworm cxdfcm 'w lleC}‘

mICJS&.dCI"I dana Cm()C;d Sl¢ P()’dWId \P ‘UCC{’ cos C'¢ Z*OSCI
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Pziennik emocjl /& 1 S

Jak wygladat méj dzisiejszy dzien 7 ( 6dzie go spedzitem/am? Z kim? Co robitem/am?):

........................................................................................................................
........................................................................................................................

EMOCJA «/~ NATEZENIE
EMOCJI SYTUACJA MYSL
0p1p010

RADOSE
Zt0s¢
SMUTEK
LEK
PUMA

INNA:

Najlepszy moment w ciagu dnia:
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POMNIEDZIALEK WTOREK ERODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA MNIEDZIELA
o o A P o R o
oV 0V 0V ¢V 0V 0V 0V
o} o {l, v ¥ ) ¥
g:00 g:00 00 g:100 B:00 £:00 g:100
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
16100 1&:00 16:00 1&:00 1&:00 16:00 1&:00
20100 2000 2000 20:00 20:00 2000 2000

- nazwa cm.oqji.

- sita emocji w skall od 1 do 10 therapytools.pl




