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» ROZWOD/ROZSTANIE JAKO PROCES W
RODZINIE



JAKOSC MALZENSTWA

Tym wieksze prawdopodobienstwo rozwodu, im
nizsza jakoSC matzenstwa.

Jakosc matzenstwa jest tym wieksza, im:
» Wyzsze zadowolenie z wypetniania rol
matzenskich (wiasnej i partnera),
» wieksza jest satysfakcja matzonkow z ich
stylu zycia,
» wieksze sg zyski z matzenskich interakcji.




Bariery przed rozwodem

» poczucie zobowigzania wWobec hiesamodzielnych

>

>

dzieci,

Dresja ze strony grup podstawowych (rodzina,
Drzyjaciele) oraz otoczenia spotecznego,

Drzekonania religijne,

» wspolne zobowigzania finansowe,
» zobowigzanie wobec przysiegi matzenskiej,
» przewidywane koszty zwigzane z rozwodem.



Badania pokazujg, ze...

» Dzieci i mtodziez przezywajg rozstanie rodzicow.
jako doswiadczenie wyjatkowo bolesne.

» Doswiadczenie to ma istotny wptyw na ich zycie —
skutki krotko | d’rugotermmowe, ,dorastanie w
cieniu rozwodu”.

» Doswiadczenie wyzwolenia, ulgl i nowej szansy nie
jest udziatem dzieci po rozwodzie.

» Zycie dzieci w rodzinie porozwodowej W wiekszosci
przypadkow jest bardziej stresujgce, niz w.
rozpadajgcej sie rodzinie pierwotnej.



» Potowa dzieci widziata kolejne rozwody swoich rodzicow.

» 25% doswiadczyto ostrego i trwatego spadku cFozmmu ZyCia
| widziato rozwarstwienie ekonomiczne pomiedzy rodzicami.

» 60% dzieci czuto sie odrzuconych przez co najmnie;
jednego rodzica. Relacja z rodzicem, ktory opuszczat dom
ZWykle z czasem stawata sie staba. Jako&c relacji nie rowna
sie czestotliwosci odwiedzin.

» W wielu domach rozwingt sie howy: typ relacji rodzic-
dziecko, w ktorych dziecko byto nadmiernie obcigzone
odp0W|edZ|aInOSC|a za stan psychiczny rodzica.

» Generalnie dorosli wykazywali tendencje do zyczeniowego
obnizania kosztow swoich decyzji — mity okotorozwodowe -
dzieci sg tu bardziej realistyczne.



» Rozstanie rodzicoOw nie oznacza automatycznie traumy u
dzieci.

» Warunki wyjsciowe przed rozwodem oraz styl i kultura
rozstawania sie to wazne czynniki w. pokonaniu skutkow
rozwodu - czynniki ochronne i czynniki ryzyka.

» Na podstawie pierwszych reakcji dziecka na rozwod nie
mozna ocenic skutkow w: przysztosci.

» Wiasciwe skutki rozwodu pojawiajg sie dopiero we
WCZEesnym dorostym zyciu.

» Okoto 70% dzieci moze z powodzeniem uporac Sie z
problemem rozwodu rodzicow, gdy otrzyma odpowiednie
wsparcie.

> /wg badan Judith Wallerstein/



Fazy rozwodu

faza pierwszych rozczarowan i dyssatysfakcji

faza ambiwalencji i konfliktow
faza separac]i

faza decyzyjna I rozwodu

faza stresu porozwodowego
faza przystosowania I odbudowy
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Kwestie praktyczne

» Przy Kim. zostanie dziecko?

» Kto zostaje w. starym mieszkanit?

» Jak wyliczyc wysokosc allimentow?

» CZzy WIoSIC poZew. z orzekaniem o. winie?
» Jak podzielic majgtek?

» Jak ustalic kontakty z drugim. rodzicemn?
» (o, gady rodzic ma nowego. partnera?

> Jakie zmiany pojawiqg Sie: w najblizszyim czas/e. —
mieszkanle, praca, szkoisda, poziom. zycia?

» Jak zareagujg bliscy, znajomi?

» Czy polrzebuje adwokata?

» Czy odbedziemy mediacjie?

» Na kogo moge. liczyc po. rozwodzie?



Zagrozenia okotorozstaniowe

» przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna
- pomiedzy matrzonkami
- Wobec dziecka

» Mmanipulowanie dzieckiem

» bojkotowanie kontaktow

» PA, PAS — parental alienation, parental alienation syndrome
(parentyfikacja, alienacja rodzicielska)



0 - 3 lata

niemowle najmnie; OdCZlaI]e rozstanie; jesli bedzie przy
nim ten sam opiekun i uda sie zachowat niezmienny.
rytm codziennego zycia

rodzicowi, ktory edchodzi, zwykle trudno poznie;
zadmerzgnac Z dzieckiem Wlez

starsze dziecko reaguje na napiecie ptaczem,
niepokojem, problemami ze snem, brakiem apetytu i
lekiem przed rozstaniem

moze rozumiec, ze jedno z rodzicow nie bedzie z nim
mieszkato,

nie jest w stanie pojgc dlaczego np. rodzic nie moze
przyjsc i ucatowac je na dobranoc

za.: W. Jaede



3 -6 lat

» dziecko przezywa siebie jako centralny punkt Swiata,
stgd moze sie winic za fakt, iz jedno z rodzicow odeszio
(Do bytem wiedy niegrzeczny...)

» JEgO poczucie czasu i wyobraznia nie sg jeszcze catkiem
wyksztatcone, moze sie martwic co dzieje sie z rodzicem,
ktorego nie widzi (czy jest stracony.,na. zawsze: ?),

» moze obawiac sie, ze drugi rodzic tez opusci rodzine,
odczuwac lek i niepewnosc, co bedzie dalej,

» dziecko moze miec poczucie wielkiej straty, nadzieje, ze
ZNOWU bedg razem,

» moze cofnac sie do wezesniejszych faz rozwoju: chec
bycia karmionym, moczenie, ssanie kciuka etc.



6 -9 lat

> dziecko uczy sie stopniowo empatii i potrafi sobie
wyobraziC, co inni czujg,

» martwi sie o rodzicow, jest sktonne do altruizmu i
chce wybawiac rodzica z ktopotu,

» moze wpadac w konflikt lojalnosci,

> tciskni za rodzicem, ktorego nie widzi, przezywa
gteboki smutek i rozpacz,

» moze obawiac sie, ze straci tez drugiego rodzica,
» moze byc zte i wsciekte na ktoregos z rodzica,

» Moze ,przejmowac” emocje rodzica, z ktorym
aktualnie jest,

» problemy z koncentracjg i zapamietywaniem.



O0-12lat

» dziecko staje sie bardziej niezalezne od rodzicow,
wzrasta samoswiadomosc, buduje niezalezne poczucie
wtasnej wartosci

» moze wstydzic sie przed innymi, ze rodzice sie
r0ZW0dZzg,

» bywa agresywne w stosunku do rodzicow, nauczycieli,
kolegow i kolezanek a takze... do siebie,

> czuje sie bezradne i bardzo samotne (tym mocnigj, im
bardziej rodzice zajeci sg ktotniami ze sobg),

» Moze reagowac problemami z koncentracjg uwagi,
stabszymi postepami w nauce I spadkiem motywac]i
POZNAWCZE]

> gz,ilecko moze chorowac, skarzycC sie na roznego rodzaju
ole.



12 -15 Iat

» dziecko jest juz w duzej mierze zajete sobg — rozluznienie
ZWIgZKOW Z rodzing, poszukiwanie witasnej tozsamosci,

» rozstanie utrudnia kroki ku samodzielnosci — zbyt duza troska
0 rodzica moze sprawic, Ze nie zechce go OpPUSCIC,

» poczucie braku oparcia, gdy rodzice obcigzajg je
podejmowaniem decyzji za nich | polaryzujg swoje stanowiska,

» moze chciec rekompensaty: straty rodziny - miec wygorowane
Zgdania, manipulowac,

» moze uciekac w uzywki lub towarzystwo, ktore rekompensuje
mu brak rodzicielskiej uwagi i mitosci

» moze unikac bliskich zwigzkow z innymi, aby ograniczyc
MozliwosC ponownego przezywania straty...



Decyzja juz podjeta...

» przygotujcie dziecko do nowej sytuacji — przeprowadzcie
FOZMOWE jeszcze przed wyprowadzeniem Sie rodzica z

domu
> rozmawiajcie z dzieckiem o rozstaniu dopiero wtedy, gdy

sami podjeliscie juz decyzje w. tej sprawie (a nie jedynie
rozwazacie takg mozliwosc)

» 0 ile to mozliwe, rozmawiajcie z dzieckiem we dwoje —
dostanie spojna mformaCJe o tym, co sie dzieje

» W miare mozliwosci panujcie nad emocjami

» powiedzcie dziecku o swojej decyzji Wprost
,postanowilismy, ze nie be ziemy mieszkac razem”,
,Zzdecydowalismy sie rozstac”

» Uzasadnijcie jg krotko, bez wchodzenia w szczegoty,
stosownie do wieku dziecka



» przekazcie dziecku niezbedne, konkretne informacje o
tym, co sie teraz bedzie dziato, co sie zmieni, a co nie —
np. ,za dwa dni pojedziemy na tydzien na wakacje, a w
tym czasie tata przeprowadzi sie do howego mieszkania™

» Powiedzcie dziecku wyraznie, ze to wy: sie rozstajecie, ale
dla niego zawsze bedziecie rodzicami — to sie nigdy nie
Zzmieni.

» Bedziecie wspotpracowac ze sobg w sprawach
dotyczgcych jego osoby i zycia.

» Zapewnijcie dziecko o waszej mitosci!

» Zapewnijcie, ze wasze rozstanie nie jest jego wing ani
skutkiem jego zachowania (gdy przypuszczacie, ze
dziecko moze sie obwiniac).

» Dotozcie staran, aby dziecko nie byto obecne w. trakcie
WyprowadzKi rodzica.



>

>

A po rozstaniu...

Zadbajcie, by zminimalizowac ilosc zmian w: najblizszym
czasie

Gdy tylko to bedzie mozliwe, zaproscie dziecko do nowego
mieszkania.

Nie robcie dziecku ztudnych nadziei na ponowne zejscie.
Nie zabraniajcie dziecku rozmawiac o sytuacji rodzinnej z
INAymi.

Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co czuje (taktownie,
uwaznie, bez preSJl)

Zaakceptujcie rozne emocje dziecka — smutek, ztosc,
wycofanie — przy czym nie rezygnujcie ze stawiania Jasnych
granic pewnym zachowaniom.

Nie stawiajcie dziecka wobec konfliktu lojalnosci,
opowiedzenia Sie po czyjejs stronie

Nie utrudniajcie kontaktow z drugim rodzicem i jego
rodzing



vy

vy

>

>
>

Nigdy nie uzywajcie dziecka jako narzedzia walki miedzy sobg
Nie czyncie z dziecka swego powiernika, nawet, gdy wydaje
Sie gotowe do wspierania was

ZwWroccie uwage dziecka, ze wiele innych rodzin tez sie
rozstato lub przezywa problemy

Wzmachniajcie poczucie wartosci dziecka

Unikajcie negatywnych sgdow na temat partnera |
przypisywania mu catkoewitej winy za rozpad rodziny oraz
bezposrednich ktotni z partnerem przy dziecku

Nie psujcie radosci dziecka ze spotkania z drugim rodzicem
zgryzliwymi uwagami

Nie postuguijcie sie dzieckiem jako goncem lub szpiegiem

To wy — nie dziecko — podejmujecie decyzje. Ale konsultujcie z
dzieckiem kwestie, ktore je dotycza.



Warunki opieki wspolnej

» Dobra wspotpraca rodzicow: i zaufanie do bytego
parthera w kwestii dobrego rodzicielstwa.

» Przestrzeganie umowionych ustalen kontraktu.

» Elastycznosc i otwartosc na modyfikowanie planu w.
miare zdobywania doswiadczen i'’zmieniajgcych sie
warunkow.

» Bliskosc miejsca zamieszkania (absolutnie nie moze
przekraczac 30 km), gwarantujgca dziecku to samo
srodowisko spoteczne i edukacyjne.



Wspolna opieka — ZA:

» Dziecko ma rowny kontakt z obojgiem rodzicow zamiast
,niedzielnego rodzica”.

» Dziecko ma poczucie wspotpracy: rodzicow na jego rzecz
(struktura).

» Aktywizowanie mezczyzn do roli Swiadomego ojca.

» Podobne obcigzenie rodzicow w kwestiach finansowych i
wychowawczych oraz koszty psychiczne odpowiedzialnosci
rodzicielskiej.

» Dostep do ,duzych rodzin” obojga rodzicow.

» Zminimalizowanie walki partnerow o wiadze rodzicielska,
mniej konfliktow.



Wspolna opieka — PRZECIW:

» Obnizone poczucie stabilnosci u dziecka — brak
,Statego kata".

» Mozliwosc

Drzedmiotowego potraktowania dziecka

w. celu zaspokojenia potrzeb rodzicow do kontaktu

Z nim (zaw:
» Zaburzanie

aszczanie).
innych kontaktow spotecznych dziecka

(np. rowiesnicy).
» Trudnosci organizacyjne.
» Podwyzszone koszty utrzymania dziecka.
» Niewskazana dla dzieci ponizej 3 roku zycia.



\/
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Porozumienie rodzicielskie

Harmonogram opieki nad dzieckiem w roku szkolnym i w czasie swiat i
wakacji — matka, ojciec i inne osoby.

Komunikacja z dzieckiem w czasie pobytu u drugiego rodzica.
Dostep do waznych informacji dotyczgcych dziecka.
Zmiana pobytu dziecka.

Decyzje w sprawie dziecka:

sposob ich podejmowania

kwestie zdrowia

kwestie edukacji

kwestie wypoczynku i rekreacji

kwestie kontaktow spotecznych

Koszty utrzymania dziecka i wyrownywanie roznic kosztow.
Rozwigzywanie biezacych problemow wychowawczych.
Przyjete zasady i gtowne wartosci wychowawcze.
Wprowadzanie zmian do planu wychowawczego.

Rodzice zobowigzujg sie. nie. podwazac autorytetu I dobrego. imienia
drugiego rodzica oraz fnie pozwalac osobom trzecim, by robify to' w.
obecnosci dziecka.



PA - Parental Alienation

Alienacja rodzicielska to swiadome
odsuwanie drugiego rodzica od dziecka.

Moze nig byc: .
» Szantaz emocjonalny, '
» zhiestawianie rodzica wobec dziecka, " ‘
» nhiedopuszczanie do kontaktu z dzieckiem, "

» inne manipulacje jednego z rodzicow, w wyniku
ktorych dziecko zaczyna negowac i odrzucac
drugiego rodzica.

» WWag dr Richarda Gardnera



vVvVvvyyvVvyyvyy

PAS — zespot alienacji
rodzicielskie]j

Parental Alienation Syndrome

Efekty zachowan rodzicielskich, bedacych skutkiem
stosowania obecnych rOZW|azan prawnych, dotyczacych
rozwigzywania matzenstwa, przyzna acych gtowng
opieke nad dzieckiem Jednemu Z rodzicow. i mogace
wywotywac u dziecka m. in.:

zachowania autodestrukecyjne,
blokade wiasnej indywidualnosci,
latwoscC uzalezniania sie,

obnizong samoocene,

gniew, agresje, depresje, niepokoj,
a nawet tendencje samobojcze
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Skutki rozwodu

Krotkoterminowe — zalezg w duzej mierze od wieku
dziecka

Odroczone — w wieku dorostym:

Efekt spiocha — trudnosci emocjonalne i spoteczne w wiele
lat po rozwodzie, poczucie porzucenia, silne emocje,
autodestrukcja, depresyjnosc

Trudnosc w: budowaniu wiasnych zwigzkow — brak dobrego
modelu i zaufania do zwigzkow.

Wyzszy wskaznik rozwodow.

Lek przed odrzuceniem i bliskoscia.

Obnizone poczucie wiasnej wartosci.

Mniej 0sob osigga sukces szkolny i zawodowy.

Wieksze sukcesy zawodowe niz dorosli z rodzin petnych

(zarobki, stanowiska) - perfekcjonizm.
Wg Judith Wallerstein



Dzieci z rodzin niepethych

» \Wyzszy odsetek ofiar groznej przemocy
rowiesniczej:

» Wyzszy odsetek sprawcow: przemocy. fizycznej:

» Wyzszy odsetek tzw. uczniow z zachowaniami
problemowymi:

- LDJ{/&e/gnoza szkolna 2009; ,,Szkota bez przemocy”, Instytut Socjologii



[ Z rozwiedzionych

» Czestsze przezywanie trudnych stanow
emocjonalnych (smutek, rozpacz, osamotnienie,
lek, poczucie bezsensu, nuda, z{0Sc, poczucie
winy, staba samoocena).

» Rzadsze przezywanie pozytywnych stanow
emocjonalnych (poczucie bliskosci, radosc, spokoj,
zaufanie).

» Za: prof. Henryk Cudak



A jednoczesnie......

Maluchy w wieku przedszkolnym, ktore wychowywaty sie w
domach petnych wrogosci pomiedzy rodzicami wykazywaty.
Wyzszy poziom hormonow stresu, niz te z domow: bez wrogosci.

Badane ponownie w 15 roku zycia o wiele czesciej niz
rowiesnicy:
wagarowaty,
cierpiaty na depresje,
doswiadczaty odrzucenia ze strony kolegow,
sprawiaty ktopoty wychowawcze (agresja),
miaty stabsze wyniki w nauce.
Wg Johna Gottmana



Czynniki ryzyka rozwojowego

» Wiek dziecka — najsilniejsze u dzieci przedszkolnych

» Ptec — chiopcy, szczegolnie lat 5 -11

» Gwattowne kiotnie rodzicow, przemoc okotorozwodowa
» Brak adekwatnej informacji o rozstaniu

» Obcigzenie dzieci emocjami | zadaniami

» Brak dostatecznie silnej relacji z ojcem

» Stabe radzenie sobie z rozwodem przez matke

» /za: Wallerstein i za: Jaede/



» Dzieci wysoko obcigzone

» problemy rodzinne przed rozwodem
(Uzaleznienia, zta sytuacja materialna,
bezrobocie, kiopoty wychowawcze, stabe wiezi z
rodzicami),

» Staba rola ojca,
» SZYbKI nowy zwigzek matki,
» rodzice mieszkajg daleko od siebie,

» /za: Wallerstein i za: Jaede/



Zadania stojqce przed dzieckiem

» Zrozumiec rozwod

» Strategiczne wycofanie

» PoradziC sobie ze strata

» PoradziC sobie z gniewem

» Przepracowac poczucie winy

» Zaakceptowac trwatosc rozwodu
» Podjac ryzyko w mitosci

Za: Wallerstein i Blakeslee



Czynniki ochronne

troskliwe osoby doroste poza rodzing
pozytywne kontakty dziecka z rowiesnikami
ciggtosc opieki w przedszkolu i szkole

udziat dziecka W zorganizowanych zajeciach
grupowych

WSpoftpraca z instytucjami pomocowymi —
mediatorzy, psycholodzy, pedagodzy, sad
rodzinny.



Czynniki ochronne

panowanie nad konfliktami pomiedzy bytymi matzonkami
Wzajemny Szacunek i powazanie
wyznaczanie wspolnych celow dotyczacych rodzicielstwa i dzieci

kompetentna postawa wychowawcza — wyjscie poza kryzys
osobisty i dbatosc o dzieci: zainteresowanie, szacunek,
okazywanie zrozumienia, wyznaczanie granlc wspieranie
dziecka i wspotpraca z nim

jasne zasady kontaktow z dzieckiem, respektowanie praw
dziecka

jakosc wiezi dziecka z drugim rodzicem — atmosfera
codziennosci, tgcznosc miedzy dwoma swiatami, kontakty z
rodzing druglego rodzica, szanowanie decyzji | potrzeb dziecka
W tej sprawie

psychiczna i ekonomiczna stabilnosc rodzicow
dobre stosunki miedzy rodzenstwem



Czynniki ochronne

PEWNOSC siebie

Znajomosc swoich mocnych stron
samodzielnosc

umiejetnosc radzenia sobie ze stresem
dostrzeganie wiasnych potrzeb i uczuc
Zhalezienie ram I granic dziatania
otwartosc na kontakty z innymi
optymizm
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