
Jak według Ciebie wygląda SMUTEK? Narysuj.  

Użyj kolorów, które kojarzą Ci się ze smutkiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Hanna Sikora 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaczerpnięte ze strony: https://www.anwi.edu.pl/pl/p/JA-I-MOJ-SWIAT-3-Zadania-domowe/1238 

https://www.anwi.edu.pl/pl/p/JA-I-MOJ-SWIAT-3-Zadania-domowe/1238


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaczerpnięte ze strony: https://pozaschemat.home.blog/2019/08/23/karta-pracy-kiedy-jest-mi-zle/ 

https://pozaschemat.home.blog/2019/08/23/karta-pracy-kiedy-jest-mi-zle/


Co mi pomaga, gdy odczuwam smutek? 

 

• Rozmowa z kimś bliskim (mama, tata, brat/siostra, przyjaciel),  

z kim? …………………………………………………………………………………… 

• Gra na komputerze/telefonie 

• Uprawianie sportu 

• Czytanie książek 

• Słuchanie muzyki 

• Jedzenie, np. słodyczy 

• Oglądanie TV 

• Spanie 

• Wygłupianie się 

• Płacz 

• Zabawa 

• Przytulenie się do kogoś 

• Rysowanie 

• Pisanie w pamiętniku 

• Gotowanie 

• Inne, jakie? ……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Hanna Sikora 

 


