Postawy rodzicielskie.
Nagrody, kary a konsekwencje....

KATARZYNA KOSZEWSKA
PSYCHOLOZKA, PEDAGOZKA

GDANSKIE FORUM RODZICOW
29.10.2022




HARMONOGRAM SZKOLENIA

9.30

w trakcie, kazdy
g w swoim domu




NA POCZATEK....

Punktualnosc — zaczynamy, wykfad krok po kroku... 5-minutowa przerwa w trakcie

Otwartosc — zachecam, piszemy pytania na czacie, odpowiem na nie po wyktadzie, zachecam tez do

zadawania pytan osobiscie

Jakosc - potrzebny bedzie notes i dlugopisy, wylqczmy gtosniki




PROGRAM

Dziecinstwo jako fundament rozwoju cztowieka: obciazenia, zasoby, zrodta wsparcia,

kluczowe kompetencje, rola dorostego.
Postawy wychowawcze

Style wychowania

Wptyw wychowawczy nagrod

Wptyw wychowawczy kar

Konsekwencje w procesie wychowania




Patrze na naszego syna i zastanawiam sie:
Gdzie popeilismy btad wychowawczy?




BILET WEJSCIA

* Co juZ Wiem O WYChOWANIU. ... .itiii et ettt e eeeee e e eaaann

* Moje pytanie/watpliwosc¢/oczekiwanie




ZNANE PRZYSLOWIA | POWIEDZENIA

* lle w tym prawdy?

Pamig¢taj synku, ze masz by¢ zawsze
grzeczny, mily 1 musisz si¢ zawsze
stucha¢ mamusi

Zebys wyrost na silnego, pewnego siebie
i asertywnego mezczyzne



MIT #1:
DZIECI, OD KTORYCH
RODZICE OCZEKUJA

POSLUSZENSTWA

WYKONUJA WSZYSTKIE

POLECENIA.

NIE.
Kary | nagrody
nie pozwalaja
na skuteczna kontrole
zachowania drugiego cztowieka
w dtuzsze) perspektywie
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@ MIT #2:
KARY UCZA DZIECI
ODROZNIAC TO,
CO JEST DOBRE,
A CO ZLE.

NIVE.

Kary ucza dzieci unikac¢ kary.
Nie wptywaja na rozwiniecie
empatii i uwzgledniania
perspektywy drugiego
cztowieka.




@ MIT #3:
DZIECKO MUSI
DOSWIADCZYC KAR

W BLISKICH RELACJACH,
BY PORADZIC SOBIE
W SWIECIE,

W KTORYM SA KARY.

NIE.
By dobrze radzic¢ sobie
W sSwiecie, dzieci potrzebuja
doswiadczy¢ w bliskich
relacjach poczucia
bezpieczenstwa | akceptac]il.
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JESLI NIE KARY,
TO CO?

Sprawdzié, o co Ci chodzi
| O co starasz sie zatroszczyd.

Sprawdzi¢, o co chodzi dziecku, czyli
zajrzec pod powierzchnie jego zachowania.

Zaufac, ze ono stara sie
(najlepiej, jak potrafi) zadbac o siebie.

Dostarczy¢ mu adekwatnego wsparcia.




ZDARZENIA ZYCIOWE AWYCHOWANIE

Zmiany w procesie rozwoju sa rezultatem réznych zdarzen zyciowych:
* Punktualnych (biologicznych/spotecznych)
* Niepunktualnych

 Traumatycznych




ZMIANY SA ZE SOBA POWIAZANE. ..

Zmiany rozwojowe dotyczace zmieniajacej sie jednostki sa ze soba powiazane i dotycza:
* Natury biologicznej cztowieka

* Natury spotecznej

* Natury psychicznej




5-year-old brain Preteenbrain  Teenbrain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Red/yellow: Parts of - Blue/purple: Parts of
brain less fully mature - brain more fully matured
Sources: National Institute of Mental Health; Thomas McKay | The Denver Post

Paul Thompson, Ph.D, UCLA Laboratory of
Neuro Imaging




PROCES ROZWOJU MOZGU A DOJRZALOSC

» Grafika pokazuje proces rozwoju mdézgu (od 5-latka po lewej do 20-latka po prawej
stronie). Im wiecej czerwonego koloru na obrazku, tym mocniejsza jest niedojrzatos¢
poszczegolnych partii.

» Zaznaczona prostokgtem kora przedczotowa to jeden z obszarow, ktorego rozwoj

przebiega wyjatkowo dfugo, osiggajac petng dojrzatos¢ dopiero po 20 roku zycia.




ZA CO JEST ODPOWIEDZIALNA? JAKIE MOZLIWOSCI NAM
STWARZA?

* Jest to miedzy innymi:

» przewidywanie konsekwencji,

* wycigganie wnioskow z poprzednich dziatan,
* podejmowanie decyzji,

» planowanie i poszukiwanie rozwigzan,

* elastycznos¢ i otwartos¢ na zmiany,

* kontrolowanie emogji i impulsow,

 szeroko pojeta samoregulacja.




CO TO DLA NAS OZNACZA?

* Nasze dzieci nie sg w stanie “przeskoczy¢” procesow rozwojowych, ktorych doswiadczaja.
Oczywiscie mamy prawo czuc z tego powodu trud. Mamy prawo tesknic za tatwoscia.
Warto jednak przy tym pamietac, ze nasze doroste oczekiwania bywaja dla nich po prostu
fizycznie nierealne do spetnienia.

* *zrodto grafiki: National Institute of Mental Health, Paul Thompson, Ph.D., UCLA
Laboratory of Neuro Imaging.
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Dqj dziecku czas

Czas na zabawe, czas na popetianie bledow,
czas na przezywanie emogji, czas na doswiadczanie,
czas na nude, czas ha marzenia,
czas na znalezienie wtasnego rytmu, czas na bycie soba.

dzieci sq waine




ROZWO] AWYCHOWANIE

—

Rozwoj odbywa sie na zasadzie dynamicznej interakg;ji
jednostka otoczenie.

* W kazdym kolejnym okresie zmienia sie sposob
uczestniczenia w swiecie.

* Zmiana tworzy nows ,,sytuacje psychiczna” wymagajaca
opanowania nowych kompeteng;ji.

* Nowe kompetencje wywotuja nowe interakcje z

otoczeniem.




TEORIA PSYCHOSPOLECZNEGO ROZWO|U

ERICA ERIKSONA

* koncepcja catosciowego rozwoju, dotyczy catego zycia i opisuje 8 przetomowych

okresow — od wczesnego dziecinstwa — po starosc;

e skutki rozwiazania jednego kryzysu przyczyniaja sie do rozwiazania kolejnego kryzysu

(badz utrudniaja go);




* w kazdym z kryzysow — cztowiek staje wobec wyzwania rozwojowego, ktore wymaga

opanowania howych umiejetnosci i rozwiazania okreslonego problemu;

* kolejne wyzwania rozwojowe moga sprzyjac¢ nadrobieniu brakow z przesztosci;




DO JAKIEGO MOMENTUWYCHOWUJEMY?

* Po przejsciu kazdego okresu kryzysowego — cztowiek rozwija
pewna chote (termin z psychologii pozytywnej), czyli taka
wiasciwosc psychiczna, ktora bedzie go charakteryzowac w
dalszym zyciu i warunkowac skuteczng realizacje zadan w
danym czasie rozwojowym, cnota decyduje rowniez o zdrowiu
psychicznym lub zaburzeniach (jesli nie zostanie prawidtowo

uksztattowana);




PIERWSZY KRYZYS: PODSTAWOWA
UFNOSC — NIEUFNOSC
DO I R. Z

* cnota: nadzieja

* Pozytywne rozwiazanie: zaufanie do siebie i ludzi,

* Negatywne rozwiazanie: wyobcowanie, poczucie oddzielenia od ludzi (plus znieksztatcona
forma zaufania: kult idoli);




PIERWSZY KRYZYS

* Rodzaj wiezi wptywa nie tylko na pozniejsza zdolnos¢ dziecka do wchodzenia w relacje z

innymi ludzmi, ale staje sie takze podstawa ksztattowania sie jego osobowosci.

* Na podstawie relacji z matka dziecko/figura przywiazania ksztattuje tez obraz siebie.To w

tej interakcji widzi to, co odczytuje ,,0 sobie” w sygnatach ptynacych od osoby doroste;.

* Obraz siebie

* Obraz innych




DRUGI KRYZYS:AUTONOMIA —WSTYD
| ZWATPIENIE; DO 3 R.Z.:

* cnota: wola;

* Opracowanie samokontroli, zdolnos¢ do swobodnego wyboru i nieskrepowane;j
ekspresiji,

* Brak rozwiazania: trwata niepewnosc, poczucie wstydu, skfonnosc¢ do osadzania ludzi i do

uprzedzen;




TRZECI KRYZYS: INICJATYWA — POCZUCIE
WINY; DO 6 R.Z

* Cnota: zdecydowanie;

* Umiejetnosc stawiania sobie celow i zaangazowanie w ich realizacje, podstawa do
adaptacji w zyciu;

* Negatywne rozwiazanie: paralizujace poczucie winy, bezrefleksyjne wcielanie sie w role;




CZWARTY KRYZYS: PRACOWITOSC — POCZUCIE
NIZSZOSCI; DO 10 R.Z.

¢ Cnota: kompetencja;
» Zdolnos¢ do uzywania swojej inteligencji i umiejetnosci do realizacji réznych zadan

* i podejmowania aktywnosci celowej;

* Negatywne rozwiazanie: lek przed aktywnoscia i poczucie nizszosci, usztywnienie dziatan
— nadmierne przywiazanie do formy;




PIATY KRYZYS: TOZSAMOSC —
NIEPEWNOSC ROLI; DO I5R.Z.

* Cnota: wiernosg¢;

* ldentyfikacja z wybranym systemem wartosci, okresleniem orientacji i ideatow zyciowych,
opracowaniem klarownej koncepcji siebie, aktywnosc¢ w srodowisku spotecznym; Dzieki
wiernosci wartosciom i wtasnym dazeniom dochodzi do ugruntowania poczucia wlasne;
wartosci;

* Negatywne rozwiazanie: slepe, bezwolne przywiazanie do idei, traktowanej jako jedynie

stuszna, niespojne dziatania, pomieszanie lub rozproszenie tozsamosci;




ROZWOJ OCEN MORALNYCH U DZIECKA WG. JEAN'A
PIAGET'A

« Rozwdj moralny dziecka przebiega w dwdéch stadiach wyréznionych juz w

latach 60 przez Jean'a Piageta. W swojej teorii dotyczgcej rozwoju moralnego
dziecka opisuje on poszczegdlne stadia i zagadnienia z tym zwigzane, takim
jak odpowiedzialnosc i ktamstwo. JednoczesSnie autor podkresla, ze rozwoj
moralny dziecka jest scisle zwigzany z jego rozwojem poznawczym, innymi
stowy intelektualnym.



http://www.linia-zdrowia.pl/oferta/oferta-dla-dzieci.html

KEAMSTWO......... | INNE POJECIA
ABSTRAKCYJNE

Jesli intelektualnie dziecko bedzie sie prawidtowo rozwijac,
umozliwi mu to zrozumienie poczgtkowej abstrakcyjnosci takich
pojec jak: klamstwo czy sprawiedliwosc.




KEAMSTWO — BRZYDKIE SLOWO, COS
NIEPRAWDZIWEGO

« Najczestszg definicjg, podawang przez dzieci w wieku do 6-7 lat to: klamstwo
to brzydkie stowo. W tym przypadku dziecko potrafi rozpozna¢ ktamstwo i
wskazac kiedy i gdzie ono nastgpito, traktuje je natomiast na rowni z

przeklenstwami i wulgarnymi stowami, ktérych dorosty zabronit mu
wypowiadac.

- Kolejng definicjg, ktora pojawia sie u dzieci w wieku 6-10 lat to: ktamstwo, to
cos co jest nieprawdziwe. W tym stadium dzieci nie odrdzniajg ktamstwa od
pomytek. Wszystko co niezgodne z prawda, nawet jesli wystapi przez
pomytke jest dla nich klamstwem.




KEAMSTWO — CZYN INTENCJONALNY

 Trzecig definicjg ktamstwa, ktora pojawia sie u dzieci powyzej 10-11 roku
zycia to:

 ktamstwo to kazde stwierdzenie intencjonalnie fatszywe.

 Dzieci majg wtedy na mysli akt zamierzony wprowadzania kogos w btad.




REALIZM MORALNY

« W pierwszym stadium, wystepujgcym miedzy 5 a 7 rokiem zycia, nazywanym
realizmem moralnym, dziecko sztywno przyjmuje zasady narzucone przez
rodzicow. Rodzice i dorosli sg dla niego niepodwazalnym autorytetem
| nakazy przez nich narzucane sg niezmienne. Kierujg sie przekonaniem, ze
wszyscy ludzie dookota kierujg sie tymi samymi poglagdami na to, co jest
dobre a co zte. Nie potrafig zrozumiec, ze ktos moze myslec¢ inaczej, lub ze w
zaleznosci od sytuacji: zty uczynek, moze byc¢ dobrym. Dzieci, znajdujgce sie z
tym stadium cechuje tzw.: odpowiedzialnos¢ obiektywna. Czyli przekonanie,
ze 0 wartosci czynu decydujg jego materialne i obiektywne konsekwencje a
nie intencja sprawcy. Gorszym wtedy jest czyn zbicia 15 filizanek, chcac
pomoéc mamie dla gosci, niz zbicie jednej - bawigc sie w kuchni w berka.




RELATYWIZM MORALNY

* Drugim stadium wyroznianym przez Piaget'a jest stadium relatywizmu
moralnego, dzieci osiggajg je pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia.
Charakterystyczne dla tego stadium jest traktowanie ogolnych regut i zasad
jako stworzonych przez spoteczenstwo, aby sobie nawzajem pomagac.
Stosowanie sie do tych regut traktowane jest jako wspétpraca z innymi, a nie
jako bierne podporzgdkowywanie. Przy wystawianiu ocen moralnych
dzieci potrafig wziac pod uwage zarowno konsekwencje czynu jak
I intencje sprawcy. Dzieje sie tak, poniewaz dzieci na tym etapie rozwoju
intelektualnego sg juz zdolne dostrzega¢ wiecej rozwigzan danego problemu,
| podczas analizy brac¢ pod uwage wiele czynnikow.




CO JEST ZATEM WAZNE?

« Wazne jest, aby w kierowaniu rozwojem moralnym naszego dziecka i w
pomaganiu mu wyksztatca¢ jego wilasny system wartosci, pamietac
jednoczesSnie, ze w zaleznosci od rozwoju intelektualnego, dziecko, nie od
razu bedzie w stanie zrozumiec€ wszystkie pojecia i wartosci, jakie chcemy
mu wpoiC. Wystarczy zatem cierpliwie poczekad, az osiggnie kolejny etap
rozwoju, aby moc wprowadzac kolejne zasady i stawia¢ mu kolejne cele do
osiggniecia.




Z OKRESU DZIECINSTWA | WCZESNE] MEODOSCI —
PRAWIDLOWO UKSZTALTOWANY CZLOWIEK WYCHODZI Z :

| .roztropnym zaufaniem do siebie i innych
2.rozwinieta samokontrola
3.rozwinieta zdolnoscia stawiania sobie celow i realizacji dazen

4.umiejetnosciami rozwijania i wlasciwego wykorzystania
posiadanych zdolnosci

5.z wyraznym poczuciem tozsamosci, opartym na wyborze

wartosci




DWA WYMIARY
POSTAWWYCHOWAWCZYCH
wg Schaefera (1959)

FIZYCZNA | DUCHOWA SWOBODA —
poczucie wolnosci

pobtazliwosé ograniczenie

|EMOCJ ONALNE ZACHOWANIA RODZICOW-
' poczucie wi¢zl

postawa ciepta postawa zimna




CZTERYTYPY POSTAW

OGRANICZENI
E

FIZYCZNA
I

DUCHOWA
SWOBODA

(poczucie
wolnosci)

POBLAZLIWOS
¢

postawa ciepta postawa zimna
ograniczajaca ograniczajaca
postawa ciepta postawa zimna
pobfazliwa pobfazliwa
POSTAWA POSTAWA
CIEPLA ZIMNA

EMOCJONALNE ZACHOWANIA
RODZICOW

(poczucie wiezi)




POSTAWA CIEPLA POBLAZLIWA

— duzo wzmocnien, duzo poczucia wolnosci.

Dziecko, ktore wychowuje sie pod dziataniem takiej postawy ma
pozytywne nastawienie do swiata: jest aktywne, ambitne, przyjacielskie,
tworcze. Zwraca sie do rodzicow ze swoimi problemami, potrzebami
intelektualnymi i uczuciowymi. Jest aktywnym wspottworca
skierowanych w jego strone dziatan. Istnieja zakazy, a takze
interwencje, jezeli dziecko naruszy te zakazy. S3 one dostosowane do
potrzeb dziecka. Ocena zachowania dziecka odbywa sie w otwartej
i szczerej rozmowie, zawiera doktadna analize okolicznosci.




Agresja (odczuwanie i wyrazanie uczucia ztosci) nie jest wywofana
poczuciem bezkarnosci
i bezpieczenstwa. Jest dozwolona, szczegolnie w domu, bowiem
jest naturalng konsekwencja hamowania samokreacji. Przy
zachowaniu odpowiednich warunkow moze przeksztafcic sie
w tzw. zdrowa odwage, pozyteczna zarowno dla jednostki, jak i dla
srodowiska ,,agresje prospoteczna’.

Postawa ciepta, pobtazliwa zapewnia najintensywniejsza
tendencje do identyfikacji z modelami dorostych.




POSTAWA ZIMNA POBLAZLIWA

— mato wzmocnien, duzo poczucia wolnosci

Agresja w przypadku tej postawy wyptywa z konfliktow wewnetrznych i jest
aspoteczna.

Rodzice nie zajmuja sie dzieckiem, odczuwaja otwarta niechec
w stosunku do dziecka, w przypadku checi zblizenia sie, odtracaja go. Od czasu
do czasu stosuja ciezkie kadry fizyczne (szczegolnie wtedy, gdy chca
usprawiedliwic przed innymi tzw. bicie w celu stworzenia sobie alibi).
Dziecko reaguje na niechec, niechecia i agresja, ktora nie jest hamowana przez
pobfazliwa postawe rodzicow.




U agresywnych, dorastajacych dzieci wystepuje w duzym stopniu
lek zaleznosci, wynikajacy z zimnego, odpychajacego zachowania
rodzicow. Dzieci maja zty kontakt uczuciowy z rodzicami, nigdy nie
zwracaja sie do nich o rade, nigdy nie omawiaja z nimi swoich
problemow. Rodzice sa catkowicie nieprzydatni jako modele do
nasladowania.

Powstajace w wyniku postawy zimnej, pobtazliwej
lek przynaleznosci i otwarte zachowanie agresywne,
czesto prowadza dziecko wprost do grupy przestepczej.




POSTAWA ZIMNA OGRANICZAJACA

— mato wzmocnien, duzo ograniczen

Rodzice okazuja dziecku niechec, karza je fizycznie, minimalizuja
kontakty itp. Dziecko reaguje tendencja do agresywnosci, ale nie
ma zadnej mozliwosci otwartej manifestacji, tym bardziej, ze
ograniczajacy aspekt tej postawy sprowadza sie zazwyczaj do
tego, ze zimny i niechetny stosunek rodzicow jest ukrywany np.
poprzez podkreslanie faktu, jak bardzo kochaja swoje dziecko,
gotujac dla niego, karmiac je, pracujac dla niego i poswiecajac mu
najpiekniejsze lata swojego zycia.




Sprzecznosc ta jest dla dziecka niezrozumiafa. Jego poczucie winy z powodu
,niewdziecznosci’ powieksza sie coraz bardziej i zwraca ono agresje przeciwko
sobie. Powstaja wewnetrzne zaburzenia, powazne konflikty neurotyczne.

Lek i niedocenianie samego siebie nie sa kompensowane przez mitosc rodzicielska.
Obok lekliwosci, postawy ustepliwosci i obawy przed wszelkiego typu zadaniami,
moga pojawic sie tak powazne objawy, jak catkowity brak ufnosci w stosunku do
osob dorostych, proby samobojstwa i sktonnosci do wypadkow — agresja
przeciwko wtasnemu ,,ja”.




POSTAWA CIEPLA OGRANICZAJACA

— duzo wzmocnien, duzo ograniczen

Ujawniaja ja przede wszystkim rodzice kochajacy za silnie, za
bardzo opiekujacy sie swoimi dziecmi.

W zaleznosci od stopnia konsekwencji ograniczajacej
postawy rodzicielskiej osobowosc dziecka moze rozwinac sie w
roznych kierunkach.

Gdy otwarta agresja jest surowo wzbroniona, dziecko ukrywa
uczucie antypatii w stosunku do rodzicow i rozwija je w forme
lekowa.

Czasami, gdy rodzice to akceptuja (sprawiaja wrazenie
zadowolonych) dziecko kieruje agresje na zewnatrz (w stosunku
do rowiesnikow w szkole).




W przypadku scistych ograniczen, z powodu leku przed poczuciem
winy, u dziecka rozwijaja sie symptomy lekliwosci. WV szkole jest
grzeczne, ale mniej tworcze, jego zachowanie

i sposob myslenia s3 silnie konformistyczne.

Ciepto, ktorym rodzice otaczaja dziecko na ogot zapobiega
temu, aby scisle i silnie obciazajace dziecko ograniczenia sprawiaty mu
jakis powazniejszy problem.




ROZWO)] OSOBOWOSCI DZIECKA

N

POSTAWA CIEPLA
POBLAZLIWA

POSTAWA ZIMNA ~
POBLAZLIWA

N
POSTAWA CIEPLA OGRANICZAJACA
POSTAWA ZIMNA

-

OGRANICZAJACA

kierunelc
AGRESJA

kierunek:
LEK




KOLO SCHAEFERA

St ABA

KONTROLA |
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/
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ODRZUCANIE

niewymagajacy

™
demokratyczny

\
wspotpracujgacy

AKCEPTOWANIE

(wrogoscac)
\
antagonistyczny
autorytarny
dyktatorski
\

SILNA
KONTROLA

(Mmitosé)

/

nadmiernie pobtazliwy

/

nadopiekunczy

e

zaborczy

—



REFLEKSJA DLA RODZICOW..........

* W ktorym miejscu odnajduje siebie, moje relacje z dzieckiem...?

» Z jakiego powodu tak sadze....!?




WSPARCIE

CHETNIE] PRZYJMOWANIE, JEZELI JEST SILNAWIEZ
EMOCJONALNA.

2022/10/29

- Przyzwolenie na popetniane blgdow

. 3 /4 . /4 *
- Uczenie czerpania korzys$ci z bledow \
- Oswajanie z porazkami 1 sukcesami \
- Niewyreczanie ,

-

- Podkreslanie mocnych stron

- Stwarzanie okazji do rozwijania pasji

- Modelowanie pozytywnego nastawienia do siebie
- Unikanie etykietowania

- Otwartos¢ na informacje zwrotne od dziecka




| KROK

-DEPOZYT
EMOCJONALNY




Il KROK

*JESTEM SWIADOMY/A, CO SIE DZIEJE
W KONTAKCIE




[l KROK

Co robic, gdy s3 silne emocje!




METODA OOPP -P

Odejdz

Oddychaj — moze tez byc inna forma np. przysiady

Pomysl

Porozmawiaj

Przepros — tylko wtedy, jezeli jest to potrzebne




Bez smutku nie ma Prawbziwej rabosci

Zabawy i ¢wiczenia pomagajace zrozumied i oswoic emocje

i zakIQte miasto

E - WojCieCh Kotyszko
Jovanka Tomaszewska

POZWd ProwabziC Ssie rabosc;

czenia pomagajace ZronsTEel | OSwoi esnoce
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RaDOSC

i WysSPa HOPSiUP

wojCieCh Kolyszko
Jovanka Tomaszewska




EUROPEJSKI AUTORYTET W DZIEDZINIE WYCHOWANIA
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GI'ZEGOTZ
KASDEPKE

DLACZEGO JEST POTRZEBNA NAM | NASZYM DZIECIOM?
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NAGRODY

Nagroda dziata motywujaco, zacheca do wykonania trudnej aktywnosci. Jest ostoda za trud i wysitek.

Dziecko nie ma umiejetnosci wzbudzania w sobie wewnetrznej motywacji do zrobienia czegos, co jest
trudne, nudne, monotonne. Zadania, ktore maja taka wtasnie charakterystyke, wymagaja od dziecka wysitku
i w zwiazku z tym potrzebne jest wzbudzenie u dziecka motywacji wewnetrznej. Dotyczy to najczesciej

obowiazkéw domowych i szkolnych.Te mozna nagradza¢ w celu wzbudzenia wiekszej motywacji.

Motywacje wewnetrzna wzbudzaja dziafania, ktore dziecko lubi robic, czuje si¢ w tym zakresie kompetentne

i doceniane.




ZASADY STOSOWANIA NAGROD:

Nagroda powinna by¢:
NATYCHMIASTOWA - tzn. ze dziecko moze jg dosta¢ natychmiast jak wykona ustalone wczesniej zadanie.
NIEPODWAZALNA — umowa dotyczgca nagrody i jej wyptaty obowigzuje obie strony:.

NIEPODZIELNA — tzn. ze bez zgody dziecka nie mozna jej dzieli¢ miedzy innych. Nie dzielimy zdobytej przez
Krzysia czekolady miedzy niego a jego siostre. Czas z mamga jest tylko Krzysia, nie zapraszamy do zabawy
siostry.

NAMACALNA — nagroda jest jasno sprecyzowana, konkretna.

NATURALNA - czyli proporcjonalna do wysitku dziecka — nie jest przekupstwem. Za pozmywanie naczyn nie
dostaje sie roweru.

NA MIARE - w sam raz dla konkretnego dziecka, czyli wybrana ze sfer waznych dla dziecka i interesujgca je.

ATRAKCYJNA - oczekiwana przez dziecko, nagroda ma by¢ upragniona przez dziecko. O rzecz, ktora jest
tatwo dostepna, powszednia, nie warto sie starac. Aby nagrody byty czyms o co warto zabiegac, nalezy je
czesto zmieniac.




CECHY NAGRODY

Wiadomo:

* - jak mozna ja zdoby¢?
> - jaka jest?

* -zaco?

* - kiedy wyptacana?

- ile czasu trwa?

- kiedy sie konczy?




SRR

CO MOZE BYC NAGRODA, CZYLI RODZAJE
NAGROD

Materialne (drobiazgi, naklejka, wyciety rysunek z gazety, pocztowka, dtugopis, koralik).

Czas spedzony z waznym dorostym (20 min extra zabawy z mamag, wspolne pieczenie ciasta, stuchanie z tatg hip-hopu, dorosty oglada
jak dziecko nurkuje w wannie, wyjscie do parku, kina).

Uzyskanie przywileju:
dostatnie mozliwosci wyboru (co wszyscy beda robi¢ w niedzielne popotudnie, jaki owoc zjemy po obiedzie, jaki film oglagdamy).
dodatkowy czas (pdzniejsze pojscie spac, podzniejszy powrdt z imprezy, dtuzszy czas ogladania telewizji).

wejscie w posiadanie limitowanej rzeczy (korzystanie z ulubionego dtugopisu taty, z broszki mamy, fotela dziadka, z odswietnego
ubrania).

zwolnienie z obowigzku (tata wychodzi z psem, nauczyciel pisze notatke).

Uzyskanie przywileju luksusowego (wybor marki ubran, ktére rodzice kupujg dla dziecka, mozliwos¢ pojscia do teatru, siedzenia przy
jednym stole z nauczycielami na studniéwce).

Pozwolenie na robienie czegos, co mozna zaakceptowa¢ raz na jakis czas (jedzenie w t6zku, chodzenie w pizamie do potudnia).

POCHWALA







JAK ZWYKLE CHWALIMY?

65

* Za co chwalimy?
* W jaki sposob chwalimy nasze dzieci?

* Jak czesto znajdujemy powody do
pochwaty?

* Czego chwalenie wymaga od nas?




ZNACZENIE POCHWAL

66

* Motywuja dzieci do wykonywania obowiazkow

* Dzieki temu dzieci nauczs sie, jakie zachowania sa
postrzegane jako dobre i pozadane oraz z czasem

beda je powtarzac

* Pozwalaja utrwalac sporadyczne, pozytywne

zachowania dzieci

* Pochwaty pomagaja budowac pozytywne

i realistyczne wyobrazenie o sobie




TECHNIKI SKUTECZNEGO
& CHWALENIA

»
I POCHWALA = OPISTEGO, COWIDZE + NAZWA CECHY +

POZYTYWNA EMOCJA

* Dostrzeganie pozytywow w zachowaniu dzieci

 ,,Chwal poprawe, nie ideat”




VI KROK

*Unikaj karania,

*wycofuj nagrode.




CZY KARAC,ABY WYCHOWAC?

Pytanie:

Kogo chcemy wychowac?

Jakie ma by¢ nasze dziecko!?

Z jakiego powodu chce, aby tak sie zachowywato!?

Komu to stuzy? Mnie czy dziecku!?

Pytanie:

Jak to robic?

Pozytywna dyscyplina




COTO ZNACZY KARAC?
CZYM JEST OGRANICZENIEW POSTAWIE
WYCHOWAWCZE])?

* ,,Kara” jako konsekwencja
* ,Kara” jako granica wptywu

* ,,Kara” jako doswiadczenie na przysztosc

> ,Kara” jako..........




CZYM SA KONSEKWENCJE?

* Konsekwencje ucza dziecko odpowiedzialnosci — dzieci doswiadczaja skutkow swoich

wybordéw i zachowan.

* Pozwalaja osiagac cele wychowawcze. Powstrzymuja niewtasciwe zachowanie.

* Ich skutecznosc zalezy gtownie od tego, w jaki sposob je wyciagamy.




CECHY SKUTECZNYCH KONSEKWENC]I

¢ Natychmiastowosc¢ — natychmiast po niewtasciwym zachowaniu dziecka (zwiazek
przyczynowo - skutkowy).

* Spojnosc- niespojnosc jest zaproszeniem do testowania, wazna spojnosc wewnetrzna, tzn.
spojnosc¢ miedzy komunikatem werbalnym a zawartym w dziafaniu, spojnos¢ miedzy
dziataniem kazdego z rodzicow osobno, spojnos¢ w sposobie wyciagania konsekwencji przy
roznych okazjach

* Logiczny zwiazek — faczy je logiczny zwiazek z nieakceptowanym zachowaniem np.
natychmiastowe odebranie dziecku prawa do gry w przypadku, gdy nie chce podzieli¢ sie gra z
rodzenstwem (na konkretny czas np. | godzine), nie odbieramy przywileju zjedzenia deseru,
nie ma zwiazku.




CECHY SKUTECZNYCH KONSEKWENC]I

* Dawanie przyktadu wtasciwego zachowania — metody, ktorych uzywamy, to metody,
ktorych uczymy. Kiedy bijemy lub ranimy uczucia, aby powstrzymac niewtasciwe
zachowanie, uczymy tego, ze w taki sposob rozwiazuje sie problemy np. Natychmiast

sprzatnij ten batagan na biurku ( i zrzucamy wszystko z biurka na ziemie).

* Granice czasowe- np. |0 minut a, nie caly wieczor, okreslony czas trwania,, konsekwencje

trwajace krotko sa czasami lepsze niz te trwajace dtugo.

* Czyste konto- nie wypominamy dziecku niewtasciwego zachowania, jezeli juz zachowuje

sie wlasciwie.




PYTANIA?

* Powrot do oczekiwan, watpliwosci..............
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