Jak wedtug Ciebie wyglgda SMUTEK? Narysuj.

Uzyj koloréw, ktore kojarzg Ci sie ze smutkiem.

Opracowanie: Hanna Sikora



1. Co robi dziadek? Pokoloruj na zétto odpowiednie wyrazy. Czy dziadek jest wesoty, czy smutny? Zaznacz
wiasciwe odpowiedzi.

Smieje sie | | ptacze Smieje sie | | pfacze
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2. Przeczytaj zdania. Dorysuj dzieciom buzie.

Jestem wesoty. Jestem smutna.
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Jestem wesoty, smutny lub odwazn
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Zaczerpniete ze strony: https://www.anwi.edu.pl/pl/p/JA-I-MOJ-SWIAT-3-Zadania-domowe/1238



https://www.anwi.edu.pl/pl/p/JA-I-MOJ-SWIAT-3-Zadania-domowe/1238
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\Lie,&\{ \'Se,s"f wmy zle Pomaga WA,

Czasami zdarzajg sie momenty, w ktorych jest nam Zle, czujemy sie smutni. To co nam w
tych chwilach pomaga moze sie u kazdego rézni¢. Pomysl co Tobie pomaga kiedy jest Ci
smutno? Wypisz te rzeczy poniiej.

Zaczerpniete ze strony: https://pozaschemat.home.blog/2019/08/23/karta-pracy-kiedy-jest-mi-zle/



https://pozaschemat.home.blog/2019/08/23/karta-pracy-kiedy-jest-mi-zle/

Co mi pomaga, gdy odczuwam smutek?

e Rozmowa z kims bliskim (mama, tata, brat/siostra, przyjaciel),
ZKIM? e e et e e a e e a ene

e Gra na komputerze/telefonie

e Uprawianie sportu

e (Czytanie ksigzek

e Stuchanie muzyki

e Jedzenie, np. stodyczy

e Ogladanie TV

e Spanie

e Woygtupianie sie

e Ptacz

e Zabawa

e Przytulenie sie do kogos

e Rysowanie

e Pisanie w pamietniku

e Gotowanie
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