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Wyobraz sobie, ze twoja ztosc jest postacig, ktorg mozesz narysowac.
Jak wyglgda? W jakich jest kolorach? Sprobuj narysowac jq ponizej.

https://pozaschemat.home.blog/2019/08/10/karty-pracy-jak-wyglada-zlosc-radosc-smutek/



https://pozaschemat.home.blog/2019/08/10/karty-pracy-jak-wyglada-zlosc-radosc-smutek/
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CZASAMI TRUDNO JEST ZAPANOWAC NAD UCZUCIEM 240SCI | WYRZADZA ONA
NIELE STRAT. DLATEGO TAK WAZNE JEST BY UMIEC KONTROLOWAC TO W JAKI
SPOS0B PORAZJEMY SWE UCZUCIA.
NARYSUJ BADZ NAPISZ CZEGO WEDEUG CIEBIE NIE WOLNO ROBIC NAWET GDY

JESTESMY BARDZO, BARDZO WSCIEKLI.
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Zastosowane strategie poradzenia sobie ze ztoseig: O nne




